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S o » . Kajak-kenu
Az 4gazati tobb szintes edz6képzési rendszerre épitett, specidlis sportagi .
programcsomagokat fejleszt6 edzé-tovabbképzési rendszer és tartalmi edZOl
szabalyozas megalkotdsaval, a kajak-kenu sport  szakmai licencek
mindségbiztositdsa teremtheté meg.
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A Magyar Kajak-Kenu Szovetség
bels6 edz6képzési rendszere

TERVEZET

Parti Zoltan, dr. Irmai Istvan

A sportagi stratégia uj nézopontjanak felvétele az edz6képzés vonatkozasaban

Az edz6képzés a sportdg bels§ mindségbiztositasanak egyik eljarasrendje, amelynek segitségével
egyrészt a szakmai €s technikai fejlodést lehet kdvetni, masrészt meg lehet felelni egyéb tarsadalmi
mozgasoknak. Ez utobbi teriilet egyre fontosabba valik, hiszen a sporttal, kivalt a versenysporttal
kapcsolatban egyre vilagosabba valik az a torekvés/felfogas, hogy onellatova kell valnia. A tamogatasi
rendszerek atalakulasa miatt a kajak-kenu sportagnak is szembe kell néznie néhany alapveto,
atalakulasban 1évé nagy rendszer sportra torténd hatdsdval, és ujra kell gondolni a sportagi

crer

A koncepcio megalkotasahoz induld hipetézisként érdemes néhany felvetést befogadni, a célteriiletek
vilagos kijeloléséhez és azok tartalmanak Osszeallitasahoz attekinteni.

e A kajak-kenu sportag utanpotlasat a kozoktatasban tanuld korosztalyok jelentik, ezért az

iskola, a sportagi eszkozrendszer (vizfeliiletek, sportegyesiileti hattér, egyéb tamogat6 elemek

és térségi hagyomanyok) meglétének fiiggvényében tamogaté vagy mas érdekeltségii

kozegként jelenik meg.

Ezért a tamogato teriileteket azonositani kell, az iskolai programokban pedig el kell helyezni a sportagat
tamogato tartalmakat és uj szervezési megoldasok bevezetését is el kell érni.

o A kajakozas-kenuzas felfoghaté sajatos integracios tevékenységnek, oktatasi folyamatnak
is. Err6l beszélhetiink ugy is, mint az egyes tantargyi tudastartalmak Osszekapcsolodasat,

gyakorlati alkalmazhatdsagat, a szenzitiv id6szak koordinaciés és kondicionalis teriileten
torténd komplex képességfejlesztését is szolgalo, tobb dimenzids oktatdsi-nevelési
folyamatrol. A sportagi felkészités lényegében szakképzés is, elég a vizi kozlekedésre,

tirazasra, az eszkOzok karbantartasara, illetve a ,tanulok” komplex képzésére, vizen torténd,
akar nagy tavolsagra terjed6 helyvaltoztatasara, eligazodasara, vagy a balesetmentes
kozlekedésére gondolnunk.

A folyamat jellegzetessége, hogy nem tanteremben, hanem tobbnyire a szabadban, a sportfelkészités
eszkozrendszerének valtozatos haszndlata mellett valosul meg. A kozismereti tantargyi tananyagtartalmak pedig
természeti kornyezetben is hasznosithatok. A tudas ez altal elmélyitheto, érvényesithetok olyan elemek is, mint a
helyzet és kornyezetvaltoztatds, a személyes megismerés és tapasztalatszerzés, a szabadidd hasznos eltoltése. Ide
tartozoan a csalad és az iskola kapcsolatrendszerének bovitése, a személyiség fejlodésében a versenyzés, a tartos
alkalmazkodas elérése. Megjelenik a hdlozatban, szervezetben valé munka, mindezzel dsszefiiggésben pedig az
Europai Unios gondolkodas és kitekintés, palyazati projektekben valo tervezés és megvalositas, egyiittmiikédések
térben és idoben.

A kajak-kenu sportdgban minden tudds jelen van, ami alapja lehet OKJ-s szakképzés akkreditdcidjanak.




o A kajak-kenu sportig edzéskulturajat jelenté eljarasrendek szakmai-tudomanyos
leirasanak, iskolai szinti dokumentumok forméjdban torténd atiratainak, pedagogiai
program-csomagjainak, helyi tantargyi tanterveineck megjelenitésével a sportiag utanpotlasa
stabilizalhato.

A tanterveknek azonban integrdiniuk kell olyan tartalmakat is, amelyek jelenleg hatdrteriiletei, illetve befogado
kozegei a professzionalis versenysportnak: kérnyezet és természetvédelem, természeti foldrajz-morfologia,
vizbiologia-vizszennyezés, megujulo energiaforrasok, vizi sporteszkozék haszndlata és készitése, edzéselvii
testnevelés, Eurdpai Unios kohézios gondolkodas, regionalis térszemlélet, életpalya modellek és szakképzés,
idegenforgalom, tandsvények, stb.

A megfogalmazottak szerint az egyik koncepcionalis célfeladat a belsé szakmai mindség fejlesztése,
amelynek egyik eszkoze az edz6képzés, az edz6tovabbképzés, melynek tartalmat a felallitott hipotézis
vonatkozasaban is végig kell gondolni.

. Az edzoképzés teriiletei és elemei:

e A tobb szintii agazati edzoképzési rendszer tartalmanak attekintése azzal a céllal,
o hogy az egyes agazati képzési kimenetek hogyan illeszkednek a szakszovetségi
specialis elvarasokhoz (edz6i munka),
o hogy a szakszovetségi miikodési strukturabol kovetkezé kompetencia igények hogyan
vetithetOk ki az agazati képzés altal megszerezheté kompetencia szintekre (szovetségi
munka feladatai, szovetségi edz6i munka).

A vizsgalat elvart eredménye:

A képzési struktira abrazolasa, a sportdgi kompetencia igény és az agazati képzésben
megszerezhetd kompetencia Osszehasonlitdé matrixanak létrehozdsa. A matrix segitségével
kimutathatok a megjelent 0j fejlesztési célok szempontjabol még hianyzo, egyeldre ellatatlan
feladatok, valamint azok a specifikus sportagi kompetenciak, amelyekre az agazati képzés
még nem terjed ki. A vizsgalat utan a bels6 képzés tartalma megtervezhetd.

Produktum:
o KOMPETENCIA-tablazat: az agazati és a sportagi akkreditalt képzések soran megszerzett, és
a tervezett sportagi licencet add belsé képzések altal megszerezhetd tervezett kompetenciak
megjelenitésére szolgalo tablazat (tervezet).

KOMP - tablazat

A kajak-kenu sportdg edzoi licencéhez sziikséges specidlis sportagi kompetenciak

dgazati képzésben megszerzett afejlesztett komp gl
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o A képzési struktira és a belsd szovetségi tovabbképzés tervezett elemeinek abrazolasa, a
tervezett licenc tipusok megjelenitésével
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5 éves Bolognai - folyamat

Bscképzés
tanar/edz6
alapképzés(1,5év)
kajak-kenu (1,5 év)

Msc edz6 képzés
kajak-kenu (2 év)

Egyéb képzések(3 év)

1. Rekredcid, egészségfejlesztd
2. Sportszervezd —

tovabbi szakositd
kajak-kenu képzéssel

Teljes program

1. sz. Programcsomag
"Jogyakorlatok"
(now-how)

2. s2. Programcsomag
"Mesterkurzus"
(mesteredzéi gyakorlat)

3. sz. Programcsomag
"Tudoméanyok -
szakteriiletek”

4, sz. Programcsomag
"Adatfeldolgozas"
[mérések, elemzések,
rogzitések, eszkdztk)

5. sz. Programcsomag
"Kozoktatds"
(iskolai programok, iskolai
rendszerek mozgdsterei,
sportegyesiiletek
kapcsolatai)

6. sz. Programcsomag
"Szabadidg"
(kajak-kenu, vizi sportok a
versenyrendszeren kiviil)

7. 52. Programcsomag §

"Szakmai konferencia"

(kiegészitd, véltozo
tuddstartalmakkal)

Részletesen kidolgozott, programhoz
tarsithaid program elem
(elmélet és gyakorlat)

1. sz2. Modul
Menedzsment, projekt-munka

2.52. Modul
Higiénia, testkultira, ruhazat

3. sz. Modul
Palyaztokvilaga, palydzatiras

4, sz2. Modul
Sporteszkdzok, karbantaras

5.sz. Modul
Rehabilitacio sportsérilés utan

6. sz. Modul
Kozoktatas rendszer, iskolai
kapcsolatok ésprogramok

7. s2. Modul
Idegenforgalom, vizi turdzas,
taborszervezgs, szdllitas

8. sz. Modul

Versenyszervezés, utaztatas

9. s2. Modul
Természetvédele m, vizrajzi ismeretek,
természetfotdzis

10. sz. Modul
Terhelésélettani és antropometriai
mérési protokol|

11. sz. Modul
Felkésziilés azeltérd ve senytivokra

12. sz. Modul
AKTUALIS

Szivetségi feladatokhoz

1. Tisztségek ellitasahoz
2. Vezetdedzdi kinevezéshez
3. Szovetségi képviselethez

Minos égi edzoi munkahoz

4. Edzoi allas betoltéséhez,
jogosultsag az egyesiileti
tamogatashoz

5. Korosztilyos és szakagi
vilogatott csoportok
vezetéséhez

6. Megszerzett képzettség,
végzettség honositisa,
frissitése, specializdlisa

7. Erdeklodési teret,
egyesiileti helyi program
tamogatasara, EU-s projektben
valo részvételhez

Edz6i "ELOPONTSZAM "
kialakitésa:
Az alapképzés utani pontérték
nivelése a belso képzés cso-
magjai és moduljai teliesftése
ufan jaro értékpontokkal és az
eredményesség utni pontokkal

Az agazati képzést kiegészitd, akdr parhuzamos, az edzdi licenc megszerzésére iranyulo belsé képzés

soran, az

elsajatitott

tudastartalmak  (programcsomagok,

modulok)  kreditként

torteno

érvényesithetdsége, az dgazati képzési tematikdjaba valo felvételiik elérése az dltalanos edzéképzésben,

a sportdagunk mindségi tartalmainak jobb szinvonalii érvényesiilését szolgdalhatja.

A belsé edzoképzési rendszer szabalyozasat, szakmai tartalmat, illetve az dgazati képzés tartalmi

dsszetevoit és produktumait (az elérheté kompetencidkat), a teriiletet szabalyozo jogszabalyi hattér
valtozasainak fiiggvényében, idorol-idore dt kell tekinteni, a sziikséges modositasairol az SZMSZ-MIP

eljarasrendek alapjan gondoskodni kell.

A belsé képzés szabalyozasa:




o A 4 szintii régi és az uj Bolognai folyamat szerinti agazati képzésben megszerzett
aktualis szintre épitheté6  sportagi/szakszovetségi edzdi _ licenc  elsé
megszerzése/kiadasa: a tobb szintli dgazati képzésben megszerzett, valamely szintii
¢s tartalmi  végzettség sportagi konvertidlasa, kiegészitése, specifikalasa
(,,honositasa”), a sportagi munkavallalashoz, az alkalmazashoz vagy megbizashoz
meghatarozott tiirelmi id6n beliil.

o A licencek megtartasa és megijitasa, a meglévo kompetencia szintjének emelése:

"  amegujitd képzés a licenc frissitésére,

= atovabbképzés a kovetkezo licenc fokozat megszerzésére,

= egyéb képzéssel megszerzett tudasok elismerése licencfokozat megadasaval

= a kiilonb6z6 szolgaltatasi (vizi taborozas, edzétabor szervezés, kozoktatasi
kapcsolodo feladatok ellatdsa, mérési igények kielégitése, dokumentalas,
adatfeldolgozas, marketig, reklam és gazdalkodasi ismeretek, stb.) licencek
honositasara, megujitasara és megszerzésére iranyuld képzések.

Produktum: ,,LICENC”-tablazat, az egyes feladatok, illetve funkciok bet6ltéséhez sziikséges, licencet
ado végzettség és azokat specifikalo belsd tovabbképzések kotelezettségeirdl

A képzési
Program-
rendszerben eloirt Modulok
— — . csomag(-ok)
Sportagi licencek kategoridi vegzettseg

Stivetségi feladatokhoz

1. Tisztsegek ellitasahoz

2. Vezetbedzoi kinevezeshez

3. Szivetsegi kepviselethez

Mindségi edzoi munkdhoz

4, Korosztalyos ¢s szakdgi vlogatott csoportok vezetéschez

5. Megszerzett képzettség, végzettseg honosttésa, frissttése, specializalisa

6. Erdeklodesi terilet, egyesilet helyi program timogatisara, EU-5 projektben valo részvételhez




e A belsé képzés tartalma: Programcsomagok fejlesztése és alkalmazasa

Az edz6képzési program komplex eszkdzrendszere a PROGRAMCSOMAG, amely a kiilonb6zo
taneszk6z0k mellett magaba foglalja a folyamat/kurzus megtervezését, megszervezését ¢&s
értékelését segitd eszkdzoket is. A programcsomag segiti a tanitasi-tanulasi folyamatot azzal, hogy
megfogalmazza az elérendd célokat, a célok eléréséhez vezetd oktatodi és tanuloi munkat, a képzési
folyamat eljarasait. A képzés tartalmainak meghatarozasa mellett mindig van valasz: a HOGY AN,
és a MIERT kérdésekre is.

Programcsomaqgok tipusai:

Az 4gazati képzés alapozd tuddstartalmainak specifikus sportdgi kiegészitésére
Osszeallitott |JO GYAKORLATOK| programcsomag, a sportag eredményes
gyakorlatai, eljarasai, akciéi (végrehajtott edzéstervek; étkezési, taplalék-kiegészitési
tapasztalatok; események szervezése és gazdalkodasa; oktatasi, nevelési, rekreacios
tapasztalatok; példak  érdekérvényesitésre, képviseletre;  eszkozhasznalati
tapasztalatok; stb.)

Az eredményes sportfelkészités egy témakorének, tudomanyaghoz, vagy a kajak-kenu
sportagi egy kiemelkedo jelentdségli részteriilete tudasanyaganak, technikai, elméleti vagy
gyakorlati kérdéseinek részletes kibontasat lehetévé tevé |[MESTERKURZUS
programcsomag, a sportigban kiemelkedéen eredményes edzok és versenyzék
valamint egy-egy tudomanyteriilet osszefoglalo oktatasi anyagai (nemzetkozi szintii
eredményeket eléré versenyzok, edzok, és az 6ket timogaté szakmai tudomanyok
képvisel6i).

A sportfelkészitést kiegészitd, az edzésmunkat kiegészitd tudastartalmak feldolgozasahoz
|TUDOMANYOK—SZAKTERfILETEKI programcsomag (osszefoglalé kornyezet- és
tajvédelem, iddjarasi hatasok, idézona-valtasok hatasai, vizek foldrajza,
sportpolitika, sporttal valé nevelés programjai, a sport, mint a nevelés hatékony
eszkoze, tanuldsi folyamatok megismerése, csalddi programok szervezése,
idegenforgalmi ismeretek, stb.).

Az edz6i munkat segité adatfeldolgozé technikdk alkalmazéasa €és szakmai szempontu
kiértékeléséhez ADATFELDOLGOZAS| programcsomag (kiilésnbozd adatfeldolgozé
szoftverek hasznalata, adatfeldolgozasi €s statisztikai szamitasok gyakorlati megoldasai,

mérési adatok rogzitése ¢és feldolgozasa, bemutatok készitése, projekt-tervezés
szoftvertamogatassal, egyéni adatlapok készitése, a kinyert adatok tudomanyos szintii
feldolgozasa, stb.)

Az utanpotlas iskolai elfoglaltsagainak, kotelezettségeinek, valamint az iskolai pedagogiai
¢és tantervi programjainak megismeréséhez, a testnevelési tanorai tartalmi lehetéségeinek
kihasznalhatosagahoz, a tanulasi id6 ésszerli felhasznalasahoz, valamint az iskolai
kapcsolatok kiépitéséhez |K(")ZOKTATASI| programcsomag (edzések az iskolai tanitasi
idékeretben, programok az iskolai sziinetekben, iskolai sportkorék bevonasa, a Duna

Régio fejlesztésével kapcsolatos feladatokhoz és tevékenységekhez torténd csatlakozasok,
sth.)

A Kkajak-kenu sportdg szabadidés tevékenységként valdé megjelenése, az
idegenforgalommal, a vizi tirazassal valo kapcsolatok azonositasa, részvétel a kiillonb6zo
szervezett akciokban, a rokon sportagak megismerése €s szabadidGben torténé gyakorlasa



érdekében [SZABADIDO| programcsomag (a Duna Régié fejlesztésével kapcsolatos
feladatokhoz és tevékenységekhez torténd csatlakozasok.)

A tudomanyos eredmények gyakorlatba torténd atemelése, az elsajatitott tudadsanyagok
frissitése, megerdsités, egyes események bemutatisara |KONFERENCIA|
programcsomag (aktualis tartalommal, az elérhetd szakirodalom feldolgozasaval, illetve
a legutdbbi vilagesemények feldolgozaséval, stb.)

az

TEMATIKA

programcsomag:

tanitasi egységek

idotartam

modszer

tartalom

1. tanitasi egység

eldadas, a valasztott

eszk6zok felhasznalasa
mellett

90 perc

2.

kis csoportokban
végzett gyakorlati
munka a megadott
szempontok szerint és a
leadott tananyag
feldolgozésdhoz

tanitasi egység 90 perc

3.

a kis csoportok
munkajanak k6zos
értékelése, a megoldas
megvitatasa, a feladat
dokumentalasa

tanitasi egység 60 perc

Az egves programcsomagokhoz valaszthaté képzési MODULOK:

Tobbféle tartalmi teriiletet atfogd nézépontok és tudastartalmakat feldolgozo MODULOK
(hatékonysag, projektmunka projekttervezés, higiénia és testkultira,
fenntarthatésag, folyamatok tervezése, az alkalmazkodas szintjei, sporteszkézok

kivalasztasa, menedzsment és portfolio, hajoszallitasi 1x1, gyuras, sportmasszazs,
sth.),

és

TEMATIKA
modul:
tanitdsi egységek iddtartam mdodszer tartalom
Ismeretanyag- el6adas 45° el6adas, bemutatas
Gyakorlat 60° gyakorlat

Programcsomagok felépitése:

1. Koncepcio, célrendszer (kompetencidk megjelolése) meghatarozza:

a tudasbazis szerint a
képzéssel kialakitando,

o Az alapvetd szaktudomanyos, sportagi
céljait, célrendszerét, a

fejlesztendé kompetenciat, kompetenciakat.

allaspont és
képzéselem/programcsomag

o A koncepcio akkor helyes és teljesithetd, ha a célok szintjén a programcsomag mas
programcsomagoktol jol elkiilonitheto, illetve a célok hierarchiaja koherenciat mutat,
ha a képzés hierarchidjaban az egyes kompetencia szintek is jol elkiiloniilnek.
Ugyanakkor ra kell mutatni illeszkedési ahol
programcsomagok tartalmi rendszeréhez kapcsolodni lehet.

o A koncepcidban vilagosan meg kell hatarozni a célcsoportot/célcsoportokat, azokat a
meglévo kompetencidkat, amelyre a programcsomag raépithetd.

azokra az pontokra, mas




O

O

A képzéshez sziikséges tanari kompetenciakat, attitiidoket, az altalanos moédszertani
ajanlasokat.
Az elérhet6 eszkozrendszert.

2. Programcsomag-terv: a fejleszt6é oktatéi és tanuloi tevékenységek, a munkamodszerek
meghatarozasa, a tudas- és ismeretanyag rendszerezése - lehatarolasa tartalmazza:

O

O

O

Programcsomag els6dleges szakmai céljanak megjelolését, a megismerni kivant
tudastartalommal és az eldirasra keriil6 kovetelményekkel.

A képzési egység idOkeretét, a javasolt modszereket és a kapcsolodd értékelés
eljarasait.

Az agazati képzés soran kiépitett kompetencidkhoz vald igazodast, a tudastranszfer
segitését és koherencia, a tudomanyossagnak valé megfelelést.

3. A programcsomag moduljainak és azok tartalmanak leirasa: a fejleszté oktatdi és
tanuldi tevékenységek, a munkamodszerek meghatirozasa, a tudas- és ismeretanyag
rendszerezése - lehatarolasa tartalmazza:

@)

@)

Azokat az 6nalldan is oktathatd egységeket, amelyek a programcsomag részeiként is
szerepelhetnek, de a képzés mas szintjein 6nalldan is megjelenhetnek.

A modulok szerkezetét: a modul cime, leirdsa, részcélok megnevezése, a
feldolgozashoz sziikséges idOkeret, a felhasznalds teriileteit, az alkalmazhato
eszkozrendszert, a tudomanyos hatteret és kutatasi eredményeket, a tartalom
valtozatait, a feldolgozas és a gyakorlat modjait, a kiegészitéseket és forrasokat, az
értékelés eljarasait, az igénybe vehetd, ajanlott eszkozoket.

4. A csomag eszkozrendszere

O

o O O O

Tankonyvek, forrasmunkak

Fejlesztett és szerkesztett munkalapok

Hagyomanyos eszkdzok, sporteszk6zok

Elektronikus eszk6zok, internet hozzaférés

Egyedi szemléltetd eszk6zok, modszertani segédeszkozok adaptacioi

5. Az értékelés és eszkozrendszere, a kovetelmények megjelenitése

O

O

Elsodlegesen a tanuloi, hallgatdi teljesitmények kritériumorientalt értékelése, a bemért
standardizalt tesztek alkalmazasaval, illetve a tudas gyakorlati felhasznalasanak
megszervezese.

Haszndalatba vehetd eszkozok: az el6zetes tudas felmérése diagnosztikus tesztekkel, a
tanulasi folyamatban 4llomasainal hasznalhatd normativ tesztek, a csoportkozi
Osszehasonlitasokat, a szintek kozti eltéréseket megallapitd tesztek és feladatlapok,
onértékelési megoldasok.

6. Az oktatot tamogaté eszkozok

O

@)
O
@)

o

Szakirodalmi ajanlas

A szakszovetség tajekoztatoi, szakmai konferenciainak anyagai

Internet forrasok, linkek és hivatkozasok

Bels6 akkreditacioju anyagok, dokumentumok, adatbazisok és egyéb akkreditalt
tananyagok, forrasmunkak

A képzéshez kapcsolt szakmai tanacskozas és forum 0sszegzései, ajanlasai
Alkotomiihelyben valo kdzos, tevékenység-kozpontu felkésziilés



7. Kapcsolodé szolgaltatasok alkalmazasa
o Internetes forum
Informacid-szolgaltatas, adatbazisokhoz valé hozzaférés biztositasa
Az oktatok tovabbképzései, szakmai konferenciakra torténd delegalasok
A programcsomagok dokumentacids anyagainak 6sszegzése, sokszorositasa
A foglalkozéasok latogatasa, szakmai értékelése, személyes konzulticiok biztositdsa

O O O O O

A ciklusok és kurzusok Osszegzése, a tapasztalatok kiértékelése, a modositasok
elérhetové tétele

A bels6 edz6képzésnek az alapképzésre épiilonek kell lennie. Minden képzettségi szintnek €s eldirt
kompetenciank meg kell mutatni a kapcsolodasi pontjait az agazati képzés szintjeihez.

A foglalkozasok szervezése, az oktatas modszerei és eszkozei

A képzések tipusai:
1. Kozponti tovabbképzési kurzus a képzési terv szerint: 3 nap/versenyévad

A képzés tartalmat az olimpia ciklusra tervezett képzési terv alapjan, a versenyéved tovabbképzési
kurzusara szervezett, az igényeknek és feladatoknak megfeleld, valasztott Programcsomagok és
Modulok hatarozzak meg. A tovabbképzési kurzus 3 napos, naponta 2x280’-es tanitasi egységekbol
all.

1. nap 2. nap 3. nap
program- program- I\(/zll(l)(ll'?lt'llell_t(l?élf
csomagok (1-2.) csomagok (3-4.) 3 vilaszthats)
Ismeretanyag - eléadas 9(° 90’ Ismeretanyag- 45’
eldadas
1. Gyakorlati  feladat - 90° 9(° Gyakorlat 60’
egység ]fﬁZéS munka
Ertékelés, Zaras, 60° 60° Ismeretanyag- 45°
produktum eldadas
Ebédsziinet Gyakorlat 60’
Ismeretanyag - el8adas 90° 90’ Ebédsziinet
2. ngkorlati feladat - 90’ 9(° Ismeretanyag- 45°
. k6zos munka eléadas
egyseg Ertékelés, Zaras, 60° 60° Gyakorlat 60°
produktum
480’ = 8 ora 480’ = 8 ora 315’ =5,25 6ra

2. Egyedi képzési alkalmak a képzési terv szerint, a versenyévad és az olimpiai ciklus

feladatai alapjan
kidolgozas alatt

3. Szakmai konferencia versenyévenként

kidolgozas alatt
Konferenciak standard programjai
Produktum:

1. Kajak-kenu oktatasi PROGRAMCSOMAGOK kinalata (A KOMP-tabla kompetencia igény-
rendszerének megfelel6 képzések programcsomagjainak, a megadott tartalmi eldirdsok szerinti
fejlesztése és beépiilése a belsd, szovetségi edz6képzési repertoarba)

fejlesztés alatt



2.

Tantsitvanyok kiadasa

kidolgozas alatt

Az edz6i szakmai elismerését és a belsé edzo-tovabbképzési rendszer egységének
biztositasat edzéi élopontszam-szamitasi rendszer teszi lehetévé. Az élépontszam
kiszamitasanak rendszere - a bels6 képzésbe beszamithaté agazati és sportagi
akkreditalt képzésben szerzett szakmai kompetenciik elismerésén tul - lehetévé
teszi az edz6i munka tobb meghatarozo osszetevéjének beépitését is azaltal, hogy

o érvényesiti/beszamithatova teszi a sportagban elt6ltétt aktiv idot,
szamon tartja a versenyz0i multat és az elért eredményeket,
az edz0i agazati végzettséget, a megszerzett €s az adhato fokozatokat, kitlintetéseket,
a tovabbképzési eldirasok teljesitését,
az edz6i és neveldi munka eredményességét,
beszamithatova teszi az MKKSZ elndksége altal elismert tudoményteriiletekr6l, az
egyes hatarteriiletekrdl szerzett és elismert tovabbi kompetenciakat.

o O O O O

Az értékelésnél a megitélés alapja egy megallapodason nyugvd aranyossag, ahol harom {6
értékesoport felvételére van lehetdség:

az edz6i képesség ¢és tudasbazis, KOMPETENCIA, amelyet 30%-o0s részesedéssel,

a sportagban azonosithatd mennyiségi paraméterek (versenyzOk létszama, aktiv
versenyszamok szama, részvétel a kiemelkedé mindsitésii versenyeken, stb.) MENNYISEGI
MUTATOK, amelyet 15%-os részesedéssel,

a felkészités minGségi Osszetevéinek alapjan szamitott elismerés, az EREDMENYESSEG,
amelyet 45%-ban, és a tarsadalmi, szakmai ELISMERES, amelyet 10%-ban

lehet figyelembe venni 6sszesitd értékpontszam, az ELOPONTSZAM kiszamitasahoz.

Szemelyi ertekelesi rendszer

v

MennyEegi
mutatok
15%

Kompeten @
0%

RS
szakmaie Is me re's
10%

A szamitas egy Osszevont, rendszerezett matrix alapjan torténik, ahol a kiilonb6z6 modon
megszerezhetd kompetencidk, mennyiségi és minéségi mutatok egyiitt szerepelnek. A

tablazatban az edz0i szakmai életpalyak jol leirhatok €s egyben meg is tervezhetok, tovabba a
személyes paraméterek ismeretében eldirhatok a tovabbképzések is. Az éldpontszam alakulasa
a teljes palyafutasra belathatova valik.

A matrix segitségével, annak az edz6i allomanyra torténd vetitésével nem csak az egyéni
elémenetelek valaszthatd és kotelezO elemei valnak lathatova, de ezek ismeretében, és
megfeleld szempontll Gsszesitésével a sportag tovabbképzési tervei és képzési programjai is
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pontosan megtervezheték. A sportagi szakmai potencidl tehat iranyithatova valik, idében
tervezhet6 lesz, helyi és szakagi vonatkozasaiban az igények alakulasa szerint modosithato, és
optimalizalhatova valik, az emberi er6forrasok allokacidja a sportag nagy fejlesztési
projektjeiben megoldhatdva valik.

Produktumok:

1. ELOPONT-tabla (komplex/Gsszevont mutatd és szamolotdbla, az iskolarendszerti és
szakszOvetségi képzésben megszerzett szakmai kompetenciak, és a sportagi licencek
megszerzéséért adhato LICENC-tabla kiegészitése a sportagban elért, egyéb paraméterek
megléte esetén Kialakulo dsszetett pontérték-tablazat.)

Eldpont-szamitas | Minéségl mutaték
Aktudlis Aktudlis Aktudlis
Aktudlis prémium Korcsoport | prémium prémium
Kompetencia | ¢rtéke | Mennyiségi mutaték |7 i Eredményesség 20126 | P i Elismeré: P i
Programcsomag VersenyzGi létszam Olimpiai helyezés Mesteredzo
Keépzési modul Edzéi életpalya idobeszamitasa VB helyezés Allami kitiintetés
Szakmai konferencia Hazai bajnoksagon pontszerd évek EB helyezés Egyéb elismerés
Kajak-kenu Phd. Valogatott versenyzok szama Egyéb vilagverseny
Kajak-kenu Msc Vilagversenyen helyezett versenyzok Orszagos Bajnoksag
Kajak-kenu edz6 Bsc Versenytavok, szakagak szama Nemzetkozi verseny
Kajak-kenu edz6 OKJ
Kajak-kenu oktats OKJ Nevel edzb T
Testneveld - Bsc
Sportszervez6 - Bsc
Rekreacio-Bsc
Szakedzd Elépontszim:
Edz6
Oktato
Segédedzo
Nyelwizsga :l

2. Idészaki képzési terv program-adatlapja, az egyes képzési egységek adatlapjainak
mellékleteivel (Meghatarozott idtartamra, egy évre, olimpiai ciklusra meghatarozott részletes
képzési terv, a kivalasztott programcsomagokkal €s idépontokkal, MIT? - MIHEZ? - KI és
MENNYIERT? - KINEK? - MIKOR?)

kidolgozas alatt

3. Tovabbképzési program-matrix (Az MKKSZ kidolgozott altalanos képzési programja,
amely tartalmazza a teljes és részletes képzési folyamat eljarasrendjét, az id6szak tartalmi
céljait. A program illeszkedik valamennyi latokorben 1€vé képzési program kimend szintjéhez
¢s a képzésben megszerezhetd szakmai kompetenciakhoz, amelyekre raépiti sajat igényeihez
kidolgozott képzési programjat, az abban megszerezhetd specialis kompetenciakat.)

kidolgozas alatt

Budapest, 2010-02-08

Parti Zoltan



