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BEMUTATKOZNAK A SZERZOK

Perehdzy Pal Adorjan vagyok, tadbortlizek-
nél csak Pepe Kapitdnyként ismernek.
Nagyapam dunai hajos volt, édesapam
Horthy katondja, becsiletes katonatiszt,
édesanyam 6rokkén mosolygods, kacagd
szépasszony, nagymamam pedig igazi tin-
dér nagyi. Szentendrén a hegyek kozott
néttem fel a hegyi torvények kozott, de
hamar megérintett a Duna szele, amit iga-
zan a Szentendrei — Duna 4g hozott el
minden tavaszkor, mikor bardtaimmal
vizre szalltunk. Sokat tanultam az Greg
mesterektél, mig egyszer csak azon vet-
tem magam, észre, hogy a vizi titkokat ok-
tatom a gyerekeknek. Ugy gondoltam,
hogy amit megtanultam megosztom ve-
letek, hogy soha ne legyen vizi balesete-
tek, és csak viddm dolgokra emlékezzetek
utazasaitok sordn. Nektek készilt ez
a kdnyv, no meg tizenhdrom éves ledny-
omnak, Lucanak, és dccsének ,Adi-Badi-
nak’ aki hét éves, hogyha gondjaitok
lennének, nézzétek, lapozzatok fel, mint
eqgy jo Oreg szakacskonyvet, hogy az dreg
Pepe kapitany és bardtai mit tennének
ilyenkor, olyankor.

Jé szelet, jo vizet és j6 olvasdst
kivannak a szerzék!

Baldzs Lajos vagyok, tanar. Mondjak, hogy
fgy, tal életem delén, benéhetne mar
a fejem lagya. En nem szeretném. 13 éves
koromban elhataroztuk a haverommal, a Ka-
cséval, hogy egy ladikban leeveziink a Du-
nan a Fekete-tengerig. Vizismeret céljabdl
elkezdtlink kajakozni. Ott maradtunk tizen
évekig. Aztan tanar lettem, de a turdk foly-
tatédtak. Csak akkor mar én voltam felnétt.
Aldom a sorsot, hogy olyan emberekkel ho-
zott 6ssze, mint a kajakedzém, és a fazekas
oktatém, akik konyortelentl kemények vol-
tak hozzadm. Remélem, munkdmmal nem
hozok szégyent rdjuk.

N

Horvdth Klemencz Perehdzy
Csaba Henrik Gergely
Klemencz Henrik
szerkesztette és sajdt

gondolataival kiegészitette

A parti kiséret

Horvdth tapasztalatdt
Attila megosztotta vellink:
Barna Bence
vizitdravezetd

-
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BEVEZETES

Ez a kézikdnyv egy — remélhetéleg — hosszu
sorozat elsé kotete, mellyel a szerzék célja
az, hogy a vizitiradzas és a vizitura-vezetés
tudomanyat lépésrél — Iépésre megtanitsak
- megmutassak az olvasoknak.

Ez a kotet altaldnos ismereteket, alapveté-
seket targyal, és az alapoktdl szépen lassan
remélhetéleg eljutunk addig, hogy a soro-
zaton felndtt tiravezetd nagy biztonsaggal
meg tud szervezni és végig tud vinni egy
tUrdt akér eqgy szelid, akar egy vad folyon.
Mindez persze sok-sok id6, féleg vizen tol-
tott idé. A turavezetést szokni kell. Szokni
kell az embereket, a helyzeteket, az isme-
retlent ismerdssé kell valtoztatnia a tura-
vezetd tudasanak.

Szamtalan kulénbozé vizitdran kell részt
venni és meg kell ismerni a nem létezd,sza-
marlétrat”: tirazéként, parti személyzetként,
kormanyosként, vezetdként és végul szerve-
z6ként is tapasztalatot kell szerezziink.

A vizitlrazas veszélyes Uzem. Az Ut, amin
haladunk maga ami veszélyes. Folyékony
halmazallapotu, ezért belefulladhat az em-
ber. Folyik, ezért elsodorhatja (szép ma-
gyar nyelv: veszélybe sodorhatja), az Ut,
amin egyszerre haladhat tébb szaz tonnds
teherhajé és mi a kis kajakunkkal.

A vizitUra-vezetés még veszélyesebb villal-
kozas: utat mutatni a fenti kordlmények ko-
zOtt, magabiztosan ellenkezést nem tliréen,
mégis bardtsdgosan biztonsagba vezetni
a mogottink, velink evezd tarsainkat...
nehéz feladat. A szervezés pedig jéghegy
viz alatt Usz6 legnagyobb része — a legna-
gyobb feladat.

Figyelem: ez nem tananyag. Az irasok java-
részt egyéni, tobb évtizedes tapasztalatok
eredményei, am nem igazodnak semmilyen
hivatalos allamilag elfogadott képzési rend-

szerhez sem. A benntik Iévé tudas azonban
képessé teszi az olvasot arra, hogy segitsé-
gével kormanyosbdl jo vezetévé majd ké-
s6bb j6 szervezdvé valjon.

Kezdjuk hat az elejérdl — Ab ovo.

Preambulum

Ajelenlegi (kdnyv irdsa idépontjdban) hata-
lyos Hajozasi Szabalyzat a vizitra-vezetdt tiz
hajoegyséqg felett irja el6 a csoport szamara.
A vezetének ekkor gyakorlatilag edzd (mel-
lékletben olvashatd a HSZ kigydjtott ide vonat-
kozé része) kompetencidkkal kell rendelkeznie.
Ennek a kézikonyvnek a tartalma megfelel in-
formacio lehet azok szaméra is, akik rendelkez-
nek ezzel a végzettséggel, dm el szeretnének
mélyedni a vizitira-vezetés ,tudomanyaban’
Mindezek mellett vizitira-vezetének hivjuk gya-
korlati szohasznalatban azokat is, akik 10 hajo-
egység alatti szamu csoportot vezetnének.
Konyv feltételezi tobbek kdzott evezéstech-
nikai és dramldstani ismeretek meglétét,
ennek gyakorlatba étlltethetd elméleti,tan-
anyagat”a sorozat kovetkezd kézikdnyveé-
ben jeleniti meg.
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AVIZITURAVEZETO

A j6 vizitura-vezeto jellemzoi

- Turavezetd nem lesz, hanem sziletik.

- A j6 turavezeté mindig kivancsi gyerek
marad.

- A tUravezetd szereti a rendet és atlatja

a kdoszt.

A tlravezeté mindig szem elétt tartja,

hogy a j6 élmény a legfontosabb

- Atdravezeté mindig kéznél lévé szemé-
lyi szamitégépe, a feje, j6vdbe 1atd prog-
rammal is rendelkezik.

- TUravezet6 felszerelése, mindig a leheté

legjobb kell, hogy legyen, példat kell mu-

tasson és megbizhatd kell, hogy legyen.

A tlravezetd, szigoru tandr, kedves apa,

és jatékos gyerek is egyben.

+ Sok év kemény munkaja, sikeresen leve-
zetett turdk tdmege, Utkdzben megismert
emberek szdzai és az el nem idegen(té él-
mények tarhaza... ez mind épitéanyag
a kovetkez6 turdra.

.

Minden a turavezetorol
személyes kompetenciak

Egyéniség kell, hogy legyen, lehet halk
hangu, lehet ordito, lehet szép, és lehet
csUnya is, egy a legfontosabb, hogy legyen
kisugarzasa. A tobbiek felnézzenek r4, el
tudja magardl hitetni, hogy minden kérdl-
mények kdzott ura a helyzetnek, minden
problémat megold. A tlravezetd a legér-
tékesebb ember a turdn mivel mindent
O tud, ezért magéra nagyon kell vigyéznia
és mindezt Ugy kell elérnie, hogy a tobbiek
ebbdl semmit ne vegyenek észre. Minde-
nen rajta kell, hogy legyen a szeme, a hajo
beosztdsan, ebédosztason, a satrak helyes
feldllitdsén, egyszéval MINDENEN! J6 em-
berismerének, j6 probléma megolddnak,
jo orvosnak, szakdcsnak, egyszéval egy,to-
kéletes embernek”kell lennie.

Mindig elsének kell felkelnie a tédborban,
és természetesen utolsoként kell lefekiid-
niel Ez fontos, mert a parton tortént dol-
gok befolydsoljdk azt ami a vizen torténik.
Fel kell ismernie az adott helyzetnek meg-
feleld lehetéségeket, és maximalisan ki is
kell aknaznia &ket. Ki kell valasztania
a megfeleld segitéket, bizalmat kell suga-
roznia, el kell hitetnie, hogy csak vellk
egyUtt tudja az akadalyokat lekizdeni,
hogy a kdzos munka az egyetlen j6 meg-
oldas. Ez egyébként a legtdbbszor igaz is!
Lehet, hogy most Ugy érzed, nem tisztes-
ségesek ezek a mondatok, de el ne feledd:
az lgy a legfontosabb!Az (igy pedig maga
a Vviziturazés szépsége és az, hogy minél
tobb és tébb embert nyerjink meg ennek
az Ugynek. Senki nem mehet haza a tura-
rél ugy, hogy rossz élményekkel tavozik,
mert ez art leginkdbb az Ggynek!
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A tlravezet6 felszerelése, ha lehet, legyen
a legjobb. Ne feledd, sokan kdvetni szeret-
nének majd, ezért ebben is mutass jo pél-
dat! Hajéd mindig legyen tiszta, benne
a felszerelés szépen elrendezve, ha lehet,
takard le valami satorlappal, pokréccal, viz-
allo folidval. Adj magadral Az evezéd legyen
alehetd legjobb: a Dunan és hazai vizeken
legyen épitett falapdtod, vadvizen legyen
erds, strapabird vadvizi. Legyen nalad pot
lapét! Satrad legyen kétszemélyes, mert
mindig lehet valaki, akin segiteni kell.

A sajat felszerelésedben hiba nem lehet, de
el ne feledkezz el a tébbiekrdl sem: a tura-
vezetd felszerelése, tobb vizhatlan eséka-
batbol, meleg puldverekbdl, tobb par
zoknibdl, tébb elemldmpabdl kell, hogy all-
jon, hdtha valaki otthon felejt valamit!

Egy kis lista partra és vizre
(Bbvebben a mellékletben)

. Sator (jo mindségu, hisz sokszor fogod
Osszerakni és szétszedni) + aldtétfolia +
pot covekek

« Haldzsak

- Egészséglgyi felszerelés

« F6z8cucc, bogracs

- Balta

« Valami egyszer( szerszéamos lada

« Elemldmpa, fejlampa

- Ora (vizhatlan)

- Térképek, utikdnyvek, szétar (kulfoldre)

« Ruha (ez nyilvanvald, nem térnénk ki ra)

- Kalap, kendd!

- Neoprene ruha (zoknival cipével), Hideg
vizbél mentés is a te dolgod, ha rossz az
id6, vedd fel inkabb, mert Te leszel, aki-
nek vizbe kell mennie

- Vizhatlan zsadk: j6 min&ségU, vastag
anyagbol

- Vizhatlan telefon: (IP67 mindsitési lehe-
téleg) + podt akkumuldtor. Mindig elér-
heté kell [égy!!

« Flrész, machete: beddlt fak kivald ellen-
sége. A flirész a viz alatti, a machete a viz
feletti munkak kivald eszkoze. (a balta
nem jo a vizrel)

- Kés: éles, strapabird. Vizre keress olyat,

ami Uszik (buvarkés)

Kotél, dobokotél (dobdzsak). Ezzel ne

sporolj, kotél mindenhez kelll

« Ment6égyUrl, mentépatkod: a kenuban
elfér, ha valaki vizbe esik, egyszeribb
odadobni neki!

Vizhatlan zsdk tartalma:

« Potruha (masnak is jusson)

. EU felszerelés + hétarto félia, Calcium
« Kés

- Telefon

« Csoki, szélécukor

- Térkép

+ Elemlampa (pot elemmel, izzéval)

- Naptej

« Pénz, iratok!

o
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Jo tanacsok

Ha ismeretlen csapatot viszel, az elsé dol-
god a minél tébb informacié begydjtése
legyen, igy mar az elején tudni fogod min-
denki gyenge pontjat és idében rendezni
tudod a sorokat. Probald minél el6bb
megjegyezni a csapatod tagjainak neveit,
mert gy sokkal kénnyebb dolgod lesz
- kulonos tekintettel a kormanyosokral
Az elsé benyomas nagyon fontos, ezért
az elsé eligazitast tervezd meg, légy révid,
minden informaciét mondj el és engedd,
hogy kérdezzenek. Ebbdl sokat megtud-
hatsz: ki kivel van, kérdése csak személyes
vagy csapata tébb tagjat is érinti-e? Van-
nak buta rosszindulaty, kérdések, légy tu-
relmes, valaszolj kulturdltan. Mindenkit
izgat a méasnapi kaland, mindig, ha meg-
oldhato, ugyanabban az idében, adjal ta-
jékoztatast!

Mindig mindenki tudja a reggeli ébreszté,
az elindulds pontos idépontjat, a vizen tol-
tott id6t a pihendhelyek szdmdat a pihenés
pontos id&intervallumat, a megérkezés
idejét! Egyszdval orat vigyél.

A tajrol, az utazas soran taldlhato értékek-
rél mind-mind felvildgositast kell adnod!
Tanulmanyozd a terllet névény és éllatvi-
lagdt, de ha nem tudsz valamit, ne szé-
gyenkezz! Ne okoskodj, soha ne probdlj
meg csak azért valaszolni, hogy,féndknek”
tdnj. Ebben az esetben a tobb a kevesebb!
Naplot kell frnod, igy megtudod, hogy mit
felejtettél el, mi volt az aktudlis hiba és mi
az, amit jol csindltal!

A utatokba kerUl& vizparti telepilések
lakéi — a helyiek — az egész csoport visel-
kedése utan itélnek meg majd Téged is,
mint vezetdjlket. Ha valaki hibazik, azt Te
orvosold személyesen, igy a becstleteden
nem esik csorba.
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Ha a csapat barhol, iszik, étkezik, mindig
kérdezd meg a végén, hogy minden rend-
ben van-e? Mindenki rendezte-e a szam-
lat, vendéglében minden esetben vitesd
vissza az Ures gongydleget, szedesd dssze
az esetleges szemetet!

Koszonj mindig el6re, légy udvarias, 1égy
a jelen kor vizi lovagjal Ne feledd: a vizitu-
razok egész tarsadalmat képviseled!

A nyom, ami marad utdnatok csak a jo
érzés és egy kellemes emlék legyen a he-
lyik szemében.

Vizi Etikai Kodex (roviden)

1. A Hajézasi Szabdlyzat (HSZ) minden
vizen kozlekedd szémara kotelezden
eléirja a vizen kozlekedés torvényi sza-
bélyzésait. Ezt betartani kotelezd!

2. Mindig koszonjunk a tobbi csénakos-
nak, horgdsznak és vizparti,idétolté-

nek”akar a vizen, akér a kikotés pillana-
taban, akdr a szarazféldon. Ha lehet,
tegyUk meg ezt, mosolyogval

. A horgészokat kell¢ idében, a damil-

jukra odafigyelve kerdljuk!

. Andlunk gyorsabb motoros hajokat ne

akaddlyozzuk és ne zavarjuk meg. Ne
feledjtk: a viz mindenkié és mindenki-
nek jol kell éreznie magat rajtal

. Vizen az id¢jarasnak megfeleld oltdzetlink

legyen, de ha kikattink, akkor tiszteljik meg
az ott lakodkat rendezett ruhaviselettel.

. Hajonkat, csonakunkat ugy kossuk ki,

hogy masokat ne zavarjunk meg ezzel
a mandverrel, és az utdnunk kovetke-
z6knek is legyen kikotési helytk!

. Gondoljunk arra, hogy nem mindig

csendes a viz, hullamveréskor a hajonk
és mds hajo is megsérulhet, ha nem
figyelink a megfelel® kikotési modral

. Ha nagyobb csapattal vagyunk, tgyel-

jink arra, hogy a hajéink rendezett
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képet mutassanak akar vizen, akér ha
a szarazfoldre tesszUk ki dket!

9. Az id6sebb turatarsakat illik minden-

ben segiteni, tobbek kdzott beszallas-
kor, kiszallaskor és hajocipelés soran.
Ugyan ez vonatkozik a holgyekre is!

. Kikotéskor, ha szemetet taldlunk, az

attél a pillanattol kezdve mar a mi sze-
metink. Ossze kell szedni, mivel a ta-
borhelyet mindig tisztan kell magunk
utan hagyni!

. Uvegszilankot vagy barmi mas veszé-

lyes anyagot azonnal 6ssze kell szedni!

12.

13.

14.

Viselkedéstink ne legyen durva vagy
hangos, tartsuk be a torvényeket, és
az illem szabdlyait, hiszen a vizesek tér-
sadalmat rajtunk keresztdl itélik meg!
Soha ne feledjuk, hogy a véndort
a falu mindig megbecsuli, hiszen Uton
van és hirei vannak. A hirek fontosak
a falvakban él6k szédmaéra.

Hogyha tobbszor jarunk egy helyen, kds-
sunk minél tobb helybélivel ismeretséget!
Torekedjunk arra, hogy megjegyezzik
aneveket, mert legkozelebb jél esik az ott
lakdknak, ha neviikon szolitjuk dket!
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AVIZITURA

TERVEZESE

A vizitdrékat, csakugy, mint a tébbi turat is,
hdrom, egymastél élesen elvélaszthatod
nagy részre lehet osztani. Az elsé az el6ké-
szités, a masodik maga a tura levezetése,
a harmadik a szélak elvarrésa, a tura befe-
Jjezése, utdmunkdlatok.

Az elékészités

A tUravezetévé vélas elsd 1épése lehet az,
amikor olyan helyzetbe kertlink, hogy vi-
Ziturat tervezhetlnk. Ez mar énmagdban
nagy megtiszteltetés! Tervezni nem tud,
egyszerre tObb ember, ha egy csapat
megbizik benntnk abban, hogy megter-
vezzik tobb ember nyaraldsat az mar egy
j6 indit6 16ket lehet ahhoz, hogy turave-
zeték legylnk. Nem biztos, hogy a vizen
is mi magunk lesziink a vezeték (féleg elsé
alkalommal), de a tdra megszervezdje
mindig vezetd szerepet fog a csapat és
a vizen dolgoz6 turavezetd szemében is
betodlteni.

Eppen ezért legyiink nagyon koriltekin-
téek, tdbbszor ellendrizzik &t sajat mun-
kankat, szdmoljuk at a szamolni valot és
térképeket tanuljuk meg kivalrél.

A tervezés

Tervezni tobbféleképpen lehet. Lehet ra-
cionalisan: kdnyvtarban, atlaszok, térképek
felett, lehet mas élményének hatésara, de
nekem azért a tdbort(iz, csillagos éjszakas,
vagy flben hanyatt fekve, nekink ez tet-
szik a legjobban...

Sok kérdésre a valaszt a szakkdnyvekben
és a specidlis vizitura térképeken kapunk.

-

1

Ma maér kivalo és részletes Utleirdsokhoz
tudunk hozzdjutni, a térképboltokban
pedig minden nagyobb magyarorszagi fo-
lyérol kaphatunk térképet.

A szakkonyvek éltaldban szakaszokra bon-
tott turautvonalat adnak meg. Ezt sajat rit-
musunkra at is alakithatjuk. A térképek
szerepe egyértelmU, minden ott van, ahol
a rajzon, a tdvot mi tervezzik. Viszont jo
tudni, hogy a térképek nem nagyon jelzik
a part tulajdonviszonyat, ami néha bizony
kisebb kellemetlenséget okozhat.

Informdciészerzés

Az Internet hasznélata a mai vildgban el-
kertlhetetlen, majdnem mindent meg-
tudhatsz beléle, okosan hasznald!

A barétok, egyesuletek napi informécidira is
szikséged lehet, kérdezd Oket batran,
hogyha jartak a folyon elétted, akkor melyik
szakaszon mivarhatd, mire kell felkészilndd.

A csoport akinek szervezel
Vedd figyelembe a csoport 6sszetételét,
gyakorlatilag ez dént el mindent! Més
az igénye egy egyetemistakbol allé cso-
portnak, egy altaldanos iskolds osztalynak
és egy csaladokbol 4llé csoportnak is.
Més az a napi tév, amit a csoport meg tud
tenni. Kezdd szervezének ezt nehéz meg-
allapitani, késébb belejon az ember.
Elsére tervezz napi max. 3-4 6ras evezést!
Ezt még hosszu tavon is birja az ember,
fuggetlendl attél,hogy milyen gyakorlattal,
erénléttel rendelkezik .
Ne feledd: a vizen toltott id6 és az eve-
7és ideje nem egyezik meg! 3-4 6rds
evezéshez kell legaldbb egy éra pihend
(ez dltaldban eloszlik), igy a 3-4 6rabol
4-5 ¢ra lesz.

]
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Mindig a leggyengébb,lancszemet”vedd
figyelembe. Ne feledd: mindenkinek jol
kell éreznie magat.

Egy példa: ha 10 érakor indulsz el és a tdv, amit
meg kell tenni 4 érds megdllds nélkli evezésre
van, akkor pihendvel, kisebb — nagyobb meg-
dllokkal is 3-4 kdrdl tudsz kikotni. Furcsdn
hangzik ez, de mindig k6zbejon valami.

Amit mindenképpen tudni kell:

« lehet-e nomad éjszakazéhelyet beiktatni
a turdba?

- hajlando-e mindenki sajat maga vinni
a felszerelését?

- kilonleges igények

Afenti dolgok Iényegében meghatarozhat-
jak az egész Utvonalat és a tlra menetét.

Kiilonosen fontosak a gyerekek!
Bizonyos korig (10-12 év) a gyerekek nem
tudnak sokaig a fenekukon dlni, faradtak,
nylgosek lesznek. Ha egy gyerkéc is van
a turén, valassz olyan Utvonalat, ahol van
lehetéség megallni, kiszalini a hajobal.
Nem baj, ha a megalléndl nem csak jatszo-
tér, hanem bifé is van!

Ha nem lehet nomad megallohelyet beik-
tatni, maris kdnnyebb a dolgunk: keres-
stink kempingekkel béven ellatott folydt!
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Eszkdzok kivdlasztdsa

Amennyiben nem sajat, hanem bérelt ha-
jokkal turdzunk, érdemes jol dtgondolni,
hogy milyen eszkdzoket valasztunk. Ismerni
kell a csoport 6sszedllitasat, meg kell kér-
dezni, akdr elére, hogy ki kivel szeretne egy
hajoban evezni? Javasolt 4-5 személyes tu-
rakenukat bérelni. (szélesebb folydvizen ott
ahol kevés az dtemelés lehet 5-6 személyes
kenu is) A 4 személyes turakenu akdar 2-3
személlyel is jol mozgathato, dtemelhetd,
de stabilitdsa miatt 4 személy alatt is bizton-
sagos lehet.

A megfelel6 lapdt kivdlasztdsa

A lapat hasznélata az egyik legfontosabb
tényezd a tura soran. Egy jol megvalasztott
lapat esetén sokkal tobbet, illetve sokkal
hosszabban és hasznosabban tudunk
evezni és az erébefektetéseink is sokkal
hatékonyabbak. A jol megvalasztott lapat
mérete kozépen Ul6knek mellmagassagig
ér6, az eldl uléknek 5 cm-el rovidebb,
a kormanyos pedig attél fliggéen, hogy
hol Ul a lapat hosszudsaga vall és homlok
magassag kozott legyen!

(Horvdth Csaba gondolatai a megfelelé la-
pdtvdlasztdsrol)
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Van néhdny 6kélszabadly, amit
be kell tartani:

« A hajoban 016 turdzoknak a sajat kenuju-
kat el kell birniuk. Mind az dtemelés, mind
a pakolédsnal, evezésnél, kikotésnél is fon-
tos ez.

+ Minden hajéban kell, hogy legyen egy ta-
pasztalt kormanyos. Ez iskolai csoportok-
nal kiemelkedd fontossagul A kormanyos
legyen nagykoru (a Hajoézasi Szabalyzat
min. 14 életévet ir el6, de legyen ez 18)

- Ha lehet, minden hajoban dljon leg-
aldbb egy fil!

. Csaladokat, ha lehet, ne vélassz szét!

- Egy kenuban ne legyen 2 gyereknél

tobb! Idedlis a 2 felnétt 2 gyerek feldllas.

Mindig legyen Ures bells, kenukat sose

toltsd tele (tehat egy 20 f6s csoportnak

ne 5 hanem 6 kenut kérj. Megéri.)

A turavezetdi hajé ilyen szempontbodl egye-

dilallo: a tdravezetdn kival maximum egy

ember Uljon a hajoban, egy tapasztalt jo
kenus, aki feltaldlja magat és van tapaszta-
lata a vizen. Ne feledd! A tdravezetének kell

a problémakat megoldani, oda kell tudnia

evezni mindenhova, minden kordlmények

kozott. SOHA NEM BORULHAT FEL!

Amennyiben gondoskodni kell a csomag-

szdllitdsrél parton, autét kell szereznlnk,

illetve embert, aki ezt vezeti, véllalja a cso-
magok szallitdsat és vigyaz is rajuk. Csak
rendkivil megbizhatoé embert valasszunk

erre a feladatra és olyan autéval, ami md-

szakilag rendben van. Nincs annal kellemet-

lenebb, amikor a kikotés utdn nincsenek

a csomagjaink a parton. A rendkiviil fontos

parti személyzet munkajarél késébb bé-

vebben frunk,

Ha eljutottunk a tervezésben eddig a pon-

tig, mozgassuk meg elgémberedett csont-

jainkat és jarjuk végig a tdradtvonalat.
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Utvonalbejaras

A kdnnyebb részen, az Utvonal és az el6-
zetes taborhelyek kijeldlésén tulestlnk.
Most sokrétlibb feladat kovetkezik: az Ut-
vonal bejdrdsa. Ha van idénk, valasszuk
a legélvezetesebbet: az expediciot.

Erre a turdra harcedzett térsakat valasz-
szunk. Szereljik fel magunkat térképekkel,
a szakkonyvek jé tanédcsaival, a lehetd leg-
jobb tdrafelszereléssel, no meg némi
pénzzel és RAJTA.

Az expedicio alatt rovid vizi tdvokat evezve
megismerjik a vizet, annak nehézségeit és
a partot is természetesen. Igy pontosab-
ban, személyes tapasztalatokra alapozva
tudjuk meghatérozni a legoptimalisabb
lehet&ségeket.

Jo tanacsok

Ismeretlen vizen ne kockaztassunk, veszé-
lyesebb pontok (pl. zugo, hid, beddlt fas
szakaszok) el&tt kosstnk ki, nézzik meg
partrél gyalogosan, mert sosem tudni, mi
var rank a,masik” oldalon)

Ut kozben vezess naplot! Térképen jelsld
meg a veszélyes, érdekes pontokat, ird fel
a fontosabb cimeket, telefonszamokat!
Sokat segit egy videokamera a késébbi,
tobbieknek tartott beszémolénal és igy
a naploirassal sem kell veszédniink! Ebben
az esetben — ha lehet — vélasszunk sport-
kamerat!

Ha kevés az idénk, be lehet jarni az utat
gépjarmuvel is. Ennél a formanal viszont
a parttol nem lathatd szakaszok a késéb-
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biekben gondot okozhatnak. Ha a bejaras-
nak ezt a formdjat vélasztjuk, a lehetd leg-
tébbszor prébaljunk lehajtani a vizpartra.
A tdrautvonalak telepilésein valdszintleg
sokan ismerik a vizet. Oket is prébaljuk
megismerni.

Feladatuk még, hogy, a telepuléseken fel-
kutassuk, az orvosi rendel6t, cimét, tele-
fonjat, legrovidebb elérhetéségét, stb.
Meg kell ismerntnk az élelmiszerboltok
nyitva tartasat, valasztékat, féleg a kisebb
falukban probléma egy idegen nagyobb
csapat jelenléte, hiszen a falu boltjaiban &l-
taldban annyit rendelnek, ami a falu szik-
ségleteire elég.

A telepulés kulturdlis lehetdségeit is ismer-
juk meg (Muzeumok, varak, csoda-parkok,
stb.), kulondsen azokra az eseményekre
gondolva, melyek egybeesnek a tura ott-
létének idejével. (pl.: Falunap).

Fontos szempont, az autokkal kapcsolatos
informaciok gyUjtése is: Tudni kell, szerviz,
gumijavité, lakatos, benzinkut, cimét, tele-
fonjat, nyitva tartasat. Szerencsénk van, ha
olyan autoéval tudunk dolgozni, amit meg
tud szerelni egy kisvallalkozé is.

Ha a kettdt 6tvozni tudod, azaz a vizen
lévok, és a kisérd autd egylttesen ,dolgo-
zik" akkor a folyamatos telefonos kapcsolat
miatt idében valtoztatni tudsz szinte min-
denen, azaz a tura bejarasa igen lerovidul-
het idében is. A legjobb Utvonalbejaras,
féleg, ha gépjarmuis kiséri majd a csopor-
tot, a ketté kombinaldsa. Az evezds csapat
naponta tobbszor referdl a viz allapotardl
a szérazfoldiek pedig a part és a tdborhely
elérhet8ségérdl.

A végsé szakaszokat a kétféle bejards op-
timalizalasaval allapitsuk meg.
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A koltségvetés

A koltségvetés megallapitdséandl erésen

latba esik a leend& vizitura komfortfokozata.

- Kisérd kocsi viszi a turdzok felszerelését?

- Sajat vagy bérelt vizi felszereléssel zajlik-
e atura? Van-e hivatasos vizi-tUravezets?

- Minden tédborhely, kemping fizet6s szél-
lashelyen lesz?

- Etteremben/kempingben elére meg-
rendelt étkezést valasztunk?

- Szérazfoldi programot terveziink-e?

Ezek az igények mind tobbletkdltséget
okoznak. Részben azért, mert a kiszol-
gald személyt/személyeket, a jarmUveket
ki kell fizetni, részben pedig azért mert
a kemping és a rendelt étkezés borsos
felarat jelentenek.

A taborban levé holgyeknek, lednyok-
nak, gyerekeknek azonban hosszabb
tdrdn érdemes 3-4 kempinget mégis be-
iktatni a meleg vizes zuhanyozas végett.
A bérelt hajokndl az aldbbi tényezdket kell fi-
gyelembe venni: mennyibe kerll egy hajé?
Van-e mennyiségi kedvezmény? Kell-e a tobbi
felszerelésért is fizetni? (horddk, mentémel-
lény, stb.), mennyibe kertl a hajok szallitésa?

Jo tanacsok

AvizterUlethez kozeli bérbeaddt valasszunk,
és figyelj oda, hogy a hajozasi szabalyzat
szerinti megfeleld felszerelést (mentémel-
lény, lapatok, kotél legalabb...) is adja-e.
A vizen a renddr nem lesz elnézé.

A hajokat a széllitds utan még a parton
azindulds elétt nézd at, a hibakat a bérbe-
adoval kdzosen jegyezd fel, késébb ebbdl
ne legyen gond. Pot lapatot és mentémel-
lényt is kérj!
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A megérkezés idejét és pontos helyét is
tudad a szallitéval, nekink is és neki is jo,
ha nem kell varni egymasra! Szerzédést
kosstnk és mindig legyen nalad a vizen!
Lényeges része a turanak az étkezés.
Az el6re megrendelt étel dragabb am, biz-
tosabb. Ahol lehet, valasszuk ezt. A kbzos
f6zésnek nagyon jé csapatépité hangulata
van, ha a csoport véllalja és 6sszedobjatok
az alapanyagot, kozos munkdaval nagy-
szer( esti program lehet egy bogracsos
vacsora elkészitése. (egy-két receptet ké-
s6bb megosztunk veletek)

Sarkalatos pont a szdllitds, utazds is.

A mostani drak mellett majdnem teljesen
mindegy, hogy bérjarmuvel, vagy vonat-
tal, busszal utazunk-e. A bérelt jarmu el6-
nye, hogy nincs atszallds, és a parti
taborhelyen rak ki a busz. Az alapanyagok,
tabori felszerelések szallitdsara érdemes
allandd véllalkozot vélasztani. Jobban vi-

gyaz a felszerelésre és néhdany tura utén
mar a szokdsos helyeket is ismeri.

Kezdé csoport keressen egy tapasztalt, he-
lyismerettel rendelkezé vizittra-vezetét is,
aki kiséri a tdrsasdgot. Manapsag egyéb-
ként a bérlés mellé altalaban kérhetd tu-
ravezetés is. Ne feledjik, helyismeret
nélkdl ne vagjunk neki a viznek! Ez termé-
szetesen pénzbe kerdl, am egy fére le-
bontva megéri az a biztonsagérzet, melyet
egy tapasztalt vizi ember adni tud.

Ezek voltak a f6 kiadasok, melyeket nem
lehet kikerdlni.

Jo tanacsok

Lehet még flszerezni a tdbort kilonféle
programokkal, természetesen azok is
pénzbe kertlhetnek. Gondold at ezt, mert
nagyon fontos a tura hangulatal A turazok
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elégedettségének javitdsa érdekében az
evezések kozé iktass be egy-egy strand-,
muzeumlatogatast, esetleg helyi progra-
mokon valo részvételt.

Ha megvan a teljes koltségvetés, annak
25-35%-at nem vart kiadasként hozza kell
adni. Az ezzel a koltséggel megnovelt 6sz-
szeget el kell osztani a vart, vagy valds
résztvevék szamdaval és mar lehet is hirdeti
a tabort.

A tara kiirasa, meghirdetése

Eqy vizitura lehet zdrt, csak egy csopor-
tot célzé (pl. iskolai osztalyok), vagy
lehet nyflt tura. Kdnnyebb a helyzetink,
ha azonos érdekl6désu, felkésziltségi
szintd személyek alkotjak a tabort, vi-
szont sokszintibb, ha tobb feldl érkeznek
a résztvevok. A tura lehet része egy fel-
készulésnek, de lehet a végcélja is egy
felkészulési szakasznak.

Mindenesetre a kiirdsnak van néhdny szabd-
lya, hogy a késébbi félreértéseket elkertiljik:
« Atura célja: itt hatdrozzuk meg az imént
emlitett célokat, feladatokat. Pontosan
koralirjuk az elérendd célt és a terveink
szerint hozza vezetd utat. A késébbiek-
ben ehhez tartani is kell magunkat.

A tlra Utvonala: honnan evezink hova,
a szallashelyeket is meg kell adni

A tUra ideje: mettél meddig tart a tura.
A ki- és beszéllasok, a tbor elérhetésége
térben és idében.

Az indulds-érkezés ideje: az utazastol
fuggden a beszallas, illetve — egyéni uta-
73s esetén — az alaptdbor helye és a be-
jelentkezés ideje. Megérkezésnél szintén
meghatdrozni ezeket a paramétereket,
hogy az egyéni hazautazast segitsik.
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Részvételi koltség: az elézd fejezetben
meghatarozott koltség kiirdsa, néhdny
alapszolgéltatés lefrdsa a részvételi koltség
ellentételezésére.

Alapfelszerelés: a tdborozé személyes hasz-
nalatu felszerelése. Turafajtatol fuggden
tartalmazza ruhazatot, ét-, illetve evékész-
letet, stb. (Iasd. melléklet)

Ajelentkezés modia, hatarideje, Felelst/fe-
lel¢soket elére kijeldlve, azok adatait elére
megadva. (telefon, e-mail) A befizetés tor-
ténhet személyesen, vagy atutaldssal.
Az utobbit igazolni kell.

A tlra vezet&je/vezetdi és a szervezd csa-
pat: egy, vagy tobb felelds vezetd neve és
elérhetéségének megadasa.

Jo tanacs

Nem kell feltétlendl személy szerint min-
denkivel kapcsolatot tartani, el6re regiszt-
ralni, praktikus megadni azt a lehetéséget,
hogy egy jelentkezé tdbb személyt képvi-
seljen. (pl: csaladfé vagy bardti tarsasag
szervezdje).

Segitségedre lesz az informatika és az In-
ternet. Haszndld! Ha nem egy konkrét
csoportnak szold turdt, hanem nyilt turat
szervezel, akkor érdemes valamilyen On-
line regisztracios feltletet késziteni, ahol
az alapvetd informécidkat is el tudod he-
lyezni, illetve meg tudod kérdezni azt,
ami szervezés szempontjabol érdekes
lehet. Szamtalan ingyenes szolgaltatas all
a rendelkezésre, prébald meg pl. a go-
ogle cég rendszerét. Mindenképpen
repe kiemelkedd a tUrdzoi regisztracio
folyamatdban. Mindig minden e-mailre
vélaszolj egy-két napon belll.
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ATURA ALATT

Ha az el6készulet sikeres volt, az azt jelent,
hogy a vizitira megvaldsul és teljes létszam-
ban felsorakoztunk a parton, a megbeszélt
idépontban. Az aldbbi fejezet magdval a tura
lebonyolitasaval foglalkozik.

A tdborba érkezés elsé és legfontosabb
pontja a regisztracid. Mindenki koteles
a szervezdnél, taborvezeténél jelentkezni.
Ha el6iras, akkor be kell mutatni a baleset
biztositast, de a TAJ kdrtya szamat, vagy
annak fénymasolatat mindenképpen cél-
szer(i &tadni. (Utlevél bemutatasa, érvé-
nyessége).

A tlravezetének vagy szervezének tudnia
kell a specialis egészségugyi problémak-
rol, ha az nem sért személyiségi jogot.
Mint példaul, mint epilepszia, és a kilon-
féle allergias tlinet egylttesek, mint éte-
lallergia, stb. A vegetaridnusok egy kilén
problémakor, elére tisztazni kell ezeket!
Ezen kivil vizitdra 1évén jo, ha ismerjik
a gyengén uszokat!

Atabor kozosségi felszereléseit mar a tabor-
vezetd osztja szét hajonként. A kdzosségi
felszerelésért, annak rendben tartasaért
a tura ideje alatt a legénység, élikon a kor-
mdnyos felel6s!

A ,napirend”

Az egész turanak és tura napjainak kell,
hogy legyen egy rendje, ami kiszdmithatd
és persze be is tartatjuk minden résztve-
vOvel. A tiravezetd vagy turavezetd példat
kell mutasson ennek a napirendnek a be-
tartasadban. A napirend nem szentiras, csak
viszonyitasi alap. Attol el lehet, szUkség
esetén el s kell térni. Az eltérést okozhatja
aziddjaras szeszélye, baleset, esetleg tech-

21

nikai eszkozok tonkremenetele, borulas
esetén eltlinése. Sok esetben a napirendet
a turavezetd, vagy a szervezd hatarozza
meg, figyelembe véve a tav nehézségeit,
esetleges kilon programot.

A napirendet praktikusan a turavezetd
mondja el a turdzéknak. £z az eligazitas.

Az eligazitasok

A legelsé a legfontosabb!

Fontos része egy vizitdranak az eligazités.
Legtdbbszor a turavezetdt itt ismeri meg
a csoport, itt hangoznak el a turdra, a vizen
valé haladdsra, és a szarazfoldi tudnivalok-
rol sz616 részletek. A legelsé eligazitas a vi-
zitUra elején talan a legfontosabb. Hogyan
csinald jol?

- Elére megbeszélt idépontban, joval
a tervezett vizre szallas elétt hivd 6ssze
a csapat 6sszes tagjat.

Mutatkozz be, és mutasd be a kollégai-
dat is, ha vannak. (masik vezeté, parti
személyzet, stb))

Beszélj a teljes turdrol altalanossagban:
melyek a megallok, dltaldban mennyi
lesz az evezés egy nap, mi varhatd élta-
ldnosségban vizen és parton, lesz-e le-
het6ség szarazfoldi programra, stb.
Beszélj az id6beosztasrdl, mindenki min-
dig tudja, hogy mikor mifog torténni, és
ezt lehet6leg tartsd is be (reggeli indu-
las, megérkezés, vacsora ideje, stb.)

Ha van csomagszallitas, tajékoztasd a tu-
razokat arrél, hogy a csomagjaik hol és
hogyan fognak utazni a szarazfoldon
(hétizsdkra ne legyen felkdtve semmi,
torékeny, folyékony kulén, matrac leen-
gedve...)
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A legelsé eligazitds mésik nagyon fontos
része az eszkdzok kiosztasa és a hajokezelés
altaldnos ismertetése. Kérd meg a csapatot,
hogy vdlasszanak evezélapdtot egymas ko-
z0tt csindlidk meg a hajobeosztdst. Ha ez
nem megy, segits a X fejezetben fentebb
emlitett szabdlyok betartdsaval. Széban
mondd el az evezdlapat részeit (manko,
szar, toll), a hajoba valo ki és beszallast, ki-
kotést és a vizen haladds szabalyait.

Az evezésrél és vizen haladdsrél az el-
igazitdson - ezekrél beszélj!

Tarts evezés bemutatot ha kell szarazfol-
don, de praktikusabb egybdl betlIni a tu-
ravezetdi kenuba és a vizen megmutatni
a szabdlyos evezés, kormanyozas szaba-
lyait, az egyditt evezés és a ritmus fontos-
sagat. Ha kajakkal vezeted a turat, akkor is
mutasd meg a kenus technikakat.
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- A hajoéba csak akkor szallunk be, ha tel-
jesen vizen van, kilonben sérdl

- Egyszerre egy ember Ul be, praktikusan
a kormanyos addig tartja, stabilizalja
a hajot

+ Azels6¢ ember ritmusaban evez mindenki.
Azért az elsé, mert &t latja mindenki, & hat-
rafelé nem lat. Neki torekednie kell arra,
hogy lehetéleg egyenletes ritmusban
evezzen

- Véltott oldalon eveznek a kenusok, elé-
sz6r a kormanyos valaszt oldalt! Ha a kor-
manyos pl. jobb oldalon szeretne evezni,
akkor az elétte Gl balos, az & el6tte job-
bos, és igy tovabb. Az oldalcsere egy-
szerre torténik!

- A hajéban a korményos az UR! Az 6 f6-
noke a vezetd.

- Tajékoztasd a turdzdkat arrdl, hogy
a vizen mindig Te, azaz a vezetd mész
elol, téged ne elézzenek meg, csak ha
ilyen jelleg( utasitast nem adsz!
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- Jeldlj ki egy tapasztalt hajot zaréhajonak.
O legyen mindig leghatul! Errél is tajé-
koztass mindenkit!

- ElImondod, hogy akinek kotelezé a men-
témellény (Hajozasi Szabdlyzat szerint)
vagy aki kér, annak a vizen végig viselnie
kell eztl Nem Gltnk ra, nem délunk neki,
nem a kutya ald tessztk, hogy ne legyen
nedves a bunddja.

A napi szakaszrol
- mint mondj el a vizrél?

« Biztonsadgérzetet nyUjt az, ha a turdzok
tudjak mi var rajuk a nap soran a vizen.
Készllj fel a folydbal, tobdl, légy tisztdba
a nevekkel, folyamkilométerekkel, part
menti teleptlésekkel és leginkdbb a ve-
szélyekkel.

- Mond el a napi evezett kilométer

- Mikor és hol lesz(nek) a pihend(k)

« Milyen latvanyossagokra lehet szamitani?

-+ Milyen veszélyekre lehet szamitani és
mit kell ott csindIni?

« Mikor érkeziink meg a célunkhoz és ho-
gyan ismerjik meg?

Biztonsdgtechnika, balesetek, borulds
az eligazitdson - ezeket mondd el!
Felhivod a figyelmet a balesetveszélyes hely-
zetekre:

- Partrol beddlt fak ald kertilve nem ol-
dalra, hanem egyszerre elére vagy hatra
dél mindenki, hogy az dgakat elkerulje

- Ha besodrédunk egy fa ala, dgakba nem
kapaszkodunk, fej lehtz, elére vagy hatra
ddl mindenkil

-+ Ha a hajo beszorul, de nem borul fel,
akkor lehetéleg mozdulatlanul varjak
meg a seqgitség érkezését.

+ Kénnyen borul a hajé a nem [3tsz6do
viz alatti akadalyok miatt. Az elsé ember
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figyelje a vizet és hatdrozott BALRA
JOBBRA utasitadssokkal irdnyftsa a korma-
nyost, ha nem latna az akadalyt!

« Hajézasi Uton haladva a nagy hajok hulla-
maira lehetéleg merélegesen &llunk r3, a
hulldm nem oldalrél kapja a hajot! (pl. Duna)

« Ha felborult a hajé: mindenki a lehetd
leggyorsabban uUsszon a kozelebbi vagy
a biztonsdgos partszakasz felé, a felsze-
relést a tlravezetd vagy segitdk szedik
Ossze. Ha a viz nyugodt, a hajot forditsak
vissza, az elUszott felszerelést dobjak
a hajoba és tempdzzanak a part felé. Fo-
lyoviz esetén semmiképp ne kertljink
a kenu és akadaly kozé — egy vizzel teli
kenu tobb szaz kilo.

- Borulas esetén minden hajot megall
és varja a vezetd utasitasait. Senki ne
,koszdljon” 6ssze — vissza, nincs szudk-
ség még egy felborult hajora. Csak az
segit és pontosan Ugy, akit a vezetd
erre felszolit!

I
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- Vizbél nem mentink, csak ha képzett
vizi mentdk vagyunk. Ezt j6 ha elmon-
dod: Neked nem kotelezd vizbe ugrani
a fuldokléért, ez nem feladata a tdrave-
zetének. Dobokotéllel, mentdpatkdval
és egyéb eszkdzokkel tudod segiteni
a vizbe esett tUrazét sajat biztonsagod
megdrzése mellett.

Jo tanacs

Ha ilyen torténik és mar mindenki rendben
van, akkor pihenjetek! Alljatok félre, kdsse-
tek ki, szaradjatok meg, beszéljétek meg mi
tortént. Ne lepédj meg, ha a balesetet szen-
vedtek idegesek, tirelmetlenek. Az esti ta-
bort(iz mellett minden sokkal szebbnek és
egyszerlibbnek fog tlinni.

Az eligazitds utan minden hajot egyesével
személyesen nézzél meg a vizen. Beszdllas,
kiszallas, kikotés, fordulds, tolatds, megal-
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|as. Ha jo az id&, jatszatok el egy borulast!
Ez mindenkinek tetszeni fog és megnyug-
szanak az idegek is. ..

A csomagok

Indulds elétt a csomagokat mindenki
vigye a csomagszallité autdhoz és adja
a széllitd kezébe a sajat csomagjat. A szél-
litd nem ismerhet meg minden csomagot
és egy zsufolt kempingben lehetnek kava-
rodasok. Az esetleges kéréseket a parton
maraddkhoz itt még mondjak ell A parti
személyzet munkajarél részletesen olvas-
hattok a mellékletben. Ha mindezzel meg-
vagyunk, akkor indul3s.

Tehdt még egyszer az elsé

nap pontokba szedve:

1. Felkelés, reggeli (ha szikséges, utédna

vasarlas)

Eligazités: altaldnossagban a turarol,

pontosan az aznapi tavrol, biztonsag-

technika

. Eszkozok kiosztésa, csoportok, hajoegy-
ségek kialakitasa

. Evezéstechnikai bemutatd

. Gyakorlas egyesével

. Csomagok felpakolésa

. Indulds.

2.

~N Oy o
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A vizen haladas

Altaldnossdgban a vizen haladdsrol

A vizen a vezeté utasitasait mindenkinek
kotelessége betartani! A tdravezetd ismeri
a vizi kozlekedés szabalyait, ismeri az adott
vizterllet sajatossagait. Mindig eldl halad,
annyira, hogy a tobbi hajobdl még latni le-
hessen a jelzéseit! A munkajat segitik a kor-
mdnyosok, akik kell§ tapasztalattal rendel-
keznek egy kisebb egység vezetéséhez. Ok
figyelemmel kisérik a legénység éllapotat,
a megfeleld, és legoptimélisabb Utvonalon
haladnak, koordinaljdk a legénység moz-
gasat. A kormanyosok feladatai kdzé tarto-
zik a nem elhanyagolhaté bepakolds, a hajo
egyensulyozasa. A legénység a vezér eve-
z6s ritmusdt koveti. (Részletesebben a kor-
manyosokrél a mellékletben.)

A rovidebb-hosszabb pihendidékben,
csorgaskor a tdborvezeté beszélgetés, me-
sélés keretében dtadhatja ismereteit, ta-
pasztalatait. Sokkal jobban tapad a tudas
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ilyenkor, mikor kézenfekvé élményekhez
kotédik a hely és ismeret. A viz veszélyes
elem, ezért a jo turavezetd elére meg-
hatdrozza a furdési és pihenési helyeket.
Pihenni vizen is lehet, de flrdéshez jo, ha
a parton kereslnk tertletet. Sokan ugyanis
nem tudnak ki-be ugralni a hajobdl, és
a szabad-vizi firdés, ugralas életveszélyes.
Aflrdésnél, egy mentdhajé alljon készen-
létben, ha teszik Ugyeletet tart, majd ha le-
valtjak éket, akkor &k is furodhetnek!

A vezet6 figyelmeztesse a kormanyosokat,
hogy Ugyeljenek az &ltaldnos higiéniara.
Firdés utan ruhacsere, torulkdzés, erés
napsUtés esetén sapka hasznalat! Az erds
fizikai munka megkoveteli az utdnpotlast,
ezért mindig legyen a hajéban ragcsélni-
vald (NEM csoki, mert az olvad!) és ele-
gendd mennyiségben innivalo, lehetéleg
viz vagy tea, ALKOHOL TILOS!

Ugyelni kell a digitalis technikai eszkozok
szakszer( hasznalatéra, taroldsara, mert ja-
vitasra, potlasra nem igen van maod.
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A turavezeté feladatai
avizen haladds kbzben

+ Mutatja az utat, illetve ahol szikséges,
az optimalis nyomvonalat (pl. egy zigon
valo athaladaskor, vagy egy veszélye-
sebb kanyarban).

« Pontosan tudja hdny hajé és hdny ember
van a hdta mégott!

- Olyan tavolsagban halad a tarsasagtal,
hogy mindenkit I&sson és lehetéleg &t is
lassa mindenki. Ez biztonsagérzetet nyujt.

- Kérdéses pontoknal megall, megallitja
a csapatot, elmagyarazza a teenddket
és meg is mutatja, hogyan kell végre-
hajtani.

- Osszetartja a tarsasagot, egyértelmien
kommunikal.
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Jo tanacs

Erdemes a kormanyosokkal egy egyezmé-
nyes jelrendszert hasznalni vagy atvenni
mar létezét (a vadvizi tiravezetdknek van
ilyen)

Gyakorlati példa:
Z0gd valé dthaladds pontokban

+ A zUgo eldtt megallsz, 6sszevarsz min-
denkit és elmondod még egyszer, amit
mar a parton elmondtal az eligazitasnal

- Ha kell, kiszallsz és a partrol megnézed
a zugdt, nincs-e veszély, nem véltozott-
e aviz a legutébbi ittjartad ota

« Megbeszélitek az indulast. Akkor indul-
jon a kovetkezd hajo, ha az elétte 1évé
mar biztonsagosan athaladt a zdgén
és Te jelt adsz. (a sip hasznos). Egy eset-
leges borulds kdzben ne keveredjen
oda egy masik hajo. Aki dthaladt a zu-
gon, annak kijelolsz egy helyet ahol
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a tobbieket bevérja. Ne feledd: elsébdl
— utolso leszel. Senki sem megy tovabb,
amig fel ne zarkézol.

« Elsének Te mész le a zugodn a lehetd leg-
jobb utvonalon, visszafordulsz, keresel
egy limédnyt, ahol egy helyben maradva
végig tudod nézni a tébbi hajét. Dobo-
kotél kézben!

- Megvérod a zaréhajot is. Ha mindenki
leért, akkor ismét felzérkézol a csapat
élére és hajra tovabb...

Borulds, baleset, mentés
A balesetekkel kapcsolatban a parti eliga-
zitdson elhangzottak mellett Perehdzy
Gerg6 (vadkacsa turavezetd) irdsat olvas-
satok el a mellékletben

A parton

Kikétés, elsé teenddk

Ha minden rendben megy, akkor megér-
kezUnk az éjszakai széllashelytnkre. Kiko-
tnk, a hajokat Osszerendezzik, szemetet
kiszedjuk bel&luk és kukaba dobjuk, felfor-
ditjuk 6ket, hogy esé ne essen bele, szépen
sorban egymas mellé rendezve és kezddd-
het a szarazfoldi program. (Figyelembe kell
venni a viz mozgasat, hogy dradas esetén
nehogy elsodrédjanak a helytkréll) Kikotni,
leldncolni sem biztos, hogy teljesen feles-
leges dvintézkedés!

Turavezetdként mutass példat, hajod le-
gyen mindig szépen kitakaritva, elren-
dezve, nyissa a kenuk — kajakok sorat. Ha
megvagy, menj a szallitbautohoz (ha van)
és seqits, vezényeld a pakoldst. Csomag ne
maradjon az autéban, nem kotelességetek
értékmegdrzéként mikodnil
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A személyes felszerelést érdemes egybdl
a leendd alvohelyhez szallitani. A tédbori
felszerelést az a turavezetd feladata, le-
gyen a satrad vagy a szallasod kozelében.
Mindenki a sajat hdlohelyét késziti eld. Jo
ha a tdborvezeté figyel a sator helyére és
a satrak felverésének minéségére. A kial-
vatlan, esetleg eqy éjjeli esé miatt megfa-
zott tdborlakd nem tud mésnap megfeleld
munkat végezni. Gyerekek esetében min-
den sétrat nézz at!

Jo tanacs

Nézz kordl, nézz fel, nézd meg a fakat, szaraz
agak ala ne satorozz, erre hivd fel a figyelmet.
Kezd® turdzok nem veszik észre ezekre vagy
eszikbe sem jut, hogy figyeljenek rd! Ha-
sonldan jarj el a talaj egyenetlenségeinél is.
Godorbe senki se satorozzon! Ezt is észre
kell venned!
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Ha sdtraztok,
a satortabor kialakitdsa

Maradjatok egyben. Ne 6ssze-vissza sa-
torozzatok, a hangulatnak s jot tesz a ko-
7055€g €s a csoportkép is teljesen mas.
Felesleges helyet ne foglaljatok. A tura-
vezet6i sator legyen feltdné helyen, jo,
ha ezt este kivildgitod egy ldampaval. A sa-
tor, egyik részén, el kell helyezni a men-
t6ladat, mert ha este baj van akkor min-
denki tudja, hol taldlhatja.

Mentéladat mindig toltesd fel a helyi
gyogyszertarban, a lejart gydgyszereket ki-
dobjék, az Uj gydgyszeres dobozokra rafr-
jak mire jo, és felvésik azt is hogy mennyi
a gyerek és a felnétt adag. Ha gyerek ta-
borban vagy, a mentéldda a turavezetd
satraban van, ha véletlenll van orvos vagy
felcser a turan, akkor értelemszertien néalal
A tdbor kialakitdsanal fokozottan kell fi-
gyelni a természet védelmére. Ne rongal-
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junk, és ne vagjunk ki fat, ndvényzetet.
A konyha kornyékén feltétlendl helyez-
zUnk el egy szemetest, mert ott lesz ra
a legnagyobb szUkség.

Fontos! Erdék mellett felrakott fat soha ne
vigylink el, az mas ember munkaja és mas
ember tulajdona. Mindig elszaradt gallyfa-
kat gydjtsiink és ha lehet, ebben az eset-
ben is kérjunk a helyiektél engedélyt!

F&zés

Avizen elkezdett kdzdsségformalast a par-
ton is lehet folytatni: amennyiben nem
rendeltlnk étkezést, akkor kivalo alkalom
erre a vacsorakészités. A tlizifa gy(jtése (ha
szUkséges), az eszkdzok és az ennivald el6-
készitése, és természetesen maga a fézés.
Az esetleges kozos f6zés kardinalis pontja
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"

egy turadnak. Egész napos evezés, sportolds
utan az idében elkészUlé izletes meleg va-
csora nagyon fontos a turdzok szamara. Ha
ez jo, egy nagyon rossz nap hangulatan is
javithat, viszont ha a vacsoraval gondok
vannak, akkor az az egész napot lehuzza.

Jo tanacs

Mivel vacsoranak lennie kell és a szabad
tlzon valod fézés problémas lehet (nincs fa,
esik az esé) igy legyen nalunk gdzmozsar
(nyilvan kenus szallitds esetén ez nem
megoldhato)

Aminek teljesiilnie kell

avacsordval kapcsolatban:

- Késziljon el idében. Hajnali egy érakor
az ember mar nem szivesen vacsorazik.

- Legyen elegendd mennyiségl: min-
denki lakjon jol és jusson repeta is! Ez
fontos.

- Legyen izletes. Ez a legnehezebb része.
Mindenkinek mas az izlése, nehéz olyat
fézni, amihez senki nem tesz még hozza
valamit. Ezen nem szabad megsértédni.

- Mindenki ehessen beléle. Gondoljunk
a vegetaridnusokra, ételérzékenyekre. ..
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Praktikus tanacsok

+ A vacsorat egy ember tervezze (alap-
anyag mennyisége) és fézze, am az alap-
anyagok el6készitésében és az étel
fajtdjanak megvélasztasdban lehet és
kell is kérni a kdzdsség segitségét.

- Avdsdrolandd alapanyagokat pontosan
dssze kell irni, dtnézni, olyankor jon eld,
hogy mi az ami nincs. Minden vasarlas
elétt nézzétek,f6z6s cuccot’, mi van, mi
nincs (flszerek, olaj, mosogatodszer,
stb...). Praktikus az alapanyagokat k6zo-
sen megvasarolni a tura induldsa elétt
reggel vagy ezt rabizni a parti kisérére
(ha van).

. Erdemes B tervet késziteni, ha a valami
alapanyag nem lenne a helyi Gzletben.

- Kis telepuléseken nincs mindig minden!
Nem feltétlendl van tékehus, friss zold-
ség, stb. Ezt kalkuldld bele!
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- Romlando arut azonnal tegyétek hu-

tébe, addig hiitétaskabal Ha nincs ilyen,
akkor hust és egyéb romlandét ne fézz!

« Mindig legyen a f6z6s eszkoztarban pot

tanyér, kandl, villa, kés. Biztosan lesz
olyan a csapatban, akinek nincs.

« F&zés kdzben dvatosan és meggondol-

tan fszerezz! Ne felejtsd el: egyszerre
20-30 ember ételét rontod el ha valami
félresikerdl.

- Soval dvatosan. Az mehet bele késébb is.
- Ha sok a gyerek, valassz inkdbb tésztas,

egyszerlibb, kevésbé flszeres ételeket.
A nehéz porkoltdt a gyerekek nem eszik
olyan szivesen — bar ugye nincs valogatas!

- Avacsora mennyisége akkor j6, ha jutott re-

peta annak aki kért és egy-két adag még
van abogracsban. A mennyiségek kitapasz-
talasdhoz sok-sok idé és tapasztalat kell!

« F&zés utdn azonnal mosogass el és tégy

a helyére mindent. Akkor is, ha késé van!
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Erdemes a vacsorat is Ugy idéziteni, hogy
az égé tabortlz mellett koltsék el a részt-
vevék. A teli pocak, a jol eltoltott, kellemes
faradtsdgot hozd nap, a tabortliz langja
csodat mdvel. Megoldja a nyelvet és be-
szélgetésre késztet mindenkit. EIGjonnek
régi kalandok, tdrak emlékei.
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Szdrazféldi programok

Mindenképpen érdemes elgondolkodni
azon, hogy ha idénkbe belefér, szarazfoldi
programokat is szervezziink. Egy hétvégés
taran nyilvan nincs erre lehetéség, dm egy
hetes vizitra vagy tabor alatt kinalkozik
lehetdség és kedv is lesz arra, hogy ne ki-
fejezetten vizes hanem egyéb programo-
kat is szervezzink.
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Jo tanacsok

A tlra el6tt készilj fel a lehetdségekrdl és
ezekrél tudjanak a turazok is!

A program koltségeit probald meg beépi-
teni a tura araba (ha van lehetéséqg). Ha ez
nem megy, akkor is probalj meg csoportos
jegyeket vasarolni az esetleges fizetés
programokra.

Ha van parti segitéd, bizd meg azzal, hogy
mindennek pontosan jarjon utana. gy
a parton is magabiztos leszel!

J6 hangulatu szérazfoldi program emléke-
zetessé teszi a tUrat és az evezés faradal-
mait konnyebben ki is tudjuk igy pihenni.
Ha Ugy latod, hogy faradt a csapat, sok volt
az esd, a nap, a szunyog — és van lehet6-
ség — akkor érdemes egy ilyen pihenést
beiktatnil
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ATURA UTAN

Tura végén el6szor is veszink egy mély
lélegzetet, és halat adunk Szent Jupdtnak
(kenusok és kajakosok vélasztott védo-
szentje), hogy nem tértént semmi komo-
lyabb baj. A felszerelést szarazon, és tisztan
elramoljuk. Bérlés esetén visszaszolgaltat-
juk, a kisebb sérulések javitasi arat megté-
ritjik. Amikor mindez készen van, érde-
mes lelini a kormanyosokkal, hogy az 6
tapasztalataikat is meghallgassuk.

Kezd6 vezetdként, szervezéként remélhe-
téleg lesz idénk és lehetdségiink, hogy at-
gondoljuk, mi tortént a tura alatt. Mik
voltak a hibak, hol cstszott el a szervezés
Ugy, hogy az eseményeket nem tartottuk
kézben. Ez fontos,szamvetés’, hiszen egy-
egy ilyen tdra nagyon sok tapasztalatot,
Otletet adhat szamunkra ahhoz, hogy
a kovetkezd turank gordilékenyebben
folyjon, hogy a tdra minden pillanatdban
a magabiztos, gyakorlott vezeté képét
tudjuk nyujtani a turdzoink szamdra.
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Fontos a marketing: a turan készilt fényké-
peket, videdkat osszuk meg a turazokkal
és amit 6k készitettek, azt kérjuk el t&lUk.
Készitsink magunknak gydjteményt és
osszuk meg a jobb képeket a divatos ko-
z6sségi oldalakon. Ne feledjik: olyan ké-
peket osszunk meg a nyilvdnossag elétt,
melyek senkinek a személyiségi jogait
nem sértik!

Jo tanacs

Készitstink sajat onmarketingre hasznal-
hatd képeket, melyen a tdra hangulata,
a viz vagy a part szépsége latszédik, de
ugy, hogy magunkon kivil méas ne na-
gyon legyen felismerhetd. Ezzel késébb
barmikor dolgozhatunk és senki sem fog
bankdédni miatta!
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fea

MELLEKLETEK

Turakenus kormanyosok kiskonyve

Kettdnél tobb személyes hajokkal vald tura-
z4s esetén mar van értelme a korméanyos ki-
fejezést hasznalnunk — & az ugyanis, aki
a hajot kormanyozza. Ez lehet persze moto-
ros csénak, vagy sarkanyhajé is, am marad-
junk a klasszikus tirakenundl és a tdrakenu
kormanyosanal. (A kajakozas mUvészetére
itt nem térnénk ki, az a helyzet nehezen el-
képzelhetd, hogy egy turazo egy kétszemé-
lyes kajakkal szeretne turdzni ugy, hogy 6
maga nem rendelkezik vizi jértassagi isme-
retekkel és egy kormanyosra van sziiksége.)
Klasszikus eset: a viziturds csoport javarészt
gyerekekbdl, vagy tapasztalatlan felnéttek-
bél éll, igy a szervezd a vezetédvel egylitt
ugy itéli meg, hogy sziikség van tapasztalt
kormanyoskora a kenukba.
Természetesen iras alapjan nem lehet
megtanulni egy hajot korményozni, igy
ilyen vizekre nem merészkedink, mindtsz-
sze azt irjuk le ide, ami segithet a vezetének
a megfeleld kormanyos kivélasztasanal.

A j6 kormdnyos (elmult 14 éves):

Emberileg szimpatikus, pozitiv kisugar-
zasa van

Megfontoltan, hatdrozottan de kultural-
tan beszél, igy is utasitja a kenu személy-
zetét — hasznosan kommunikal!
Szerény, nem héskodik, nem hangosko-
dik, tudasaval nem vég fel.

J6, ha fizikai ereje és életkora megha-
ladja a hajoban vele egydtt Gl6két (vagy
legaldbb az atlagot)

Csapatjatékos, szereti a rendet a vizen.
Mindenek eldtt magabiztosan és kiva-
|6an tudja evezni és irdnyitani a kenujat,
minden kortlmény kdzepette.
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Egyeddil is képes arra, hogy az éltala eve-
zett hajot mozgassa, irdnyitsa, vele egye-
nesen haladjon.

Ahajot és a szlikséges eszkozoket ismeri,
nevilket pontosan hasznélja (lapat ré-
szei, mentdeszkodzok, stb...)

Ismeri a Hajozasi Szabalyzatot

Komoly ,aramlastani” ismeretekkel ren-
delkezik: olvassa a vizet.

Felismeri a veszélyeket, a biztonsdgos
pontokat akkor is, ha a vezetd erre nem
hivja fel a figyelmet.

Alapszinten ismeri a vizterlletet, ahol evez.
Kitarto.

Vezetéként vagy szervezdként komoly
dontés a kormanyos kivélasztdsa — egy
rossz dontésnek komoly kdvetkezményei
lehetnek. A kenu személyzete szdmara
ugyanis elsésorban a kormanyos a vezeté,
csak masodsorban az a személy aki a,sor
elején halad” Az emberi vagy technikai hi-
anyossaggal, negativumokkal rendelkezd
kormanyoson keresztll mindésithetik az
egészt szervezést és a tlra vezetdjét egya-
rant. Technikai tudasban nem megfelel®
kormanyos baleseteket okozhat, amely
rossz fényt vet a tdrdra, még akkor is, ha
csak kellemetlenségrél van szé és senki
nem sértl meg a baleset soran.

Ha a kormanyos nem tud alkalmazkodni,
nem tud csapatban jatszani, akkor demo-
ralizélja a békét és a rendet a vizen, melyek
a legfontosabb dolgok kozé tartoznak!

A jé kormanyos viszont a teher jé részét le-
veszi a szervezdk — vezeték vallarél. Rendet
tart a kenuban, valéban vezeti és nem
csak kormanyozza ezt, igy a biztonsagban
és j6 hangulatban evezd turdzok ezt a jo-
kedvet a partra is kihozzak magukkal.
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Ha megtaldltad a megfelelé

kormdnyosokat:

- Alakits ki velUk barati viszonyt, ne legyen
ellenségeskedés sohal

- Mindig tajékoztasd ¢ket mindenrdl elsé-
ként. Te vagy a fénok, téled halljak az in-
formacidkat, ne mastol!

- Az eligazitasokat el¢szor nekik tartsd
meg, a terveidet beszéld meg vellk
pontosan.

- Kérd ki a véleményuket mindenrdl, ami
fontos lehet — tobb szem tobbet lat!

« Ha nézeteltérés van, beszéljétek meg ezt
minél hamarabb.

- Tarts kozottik rendet és akkor &k is ren-
det tartanak a sajat hazuk tajan.

Parti személyzet

A parti személyzet az egyik legfontosabb
tényezdje egy vizituranak és ha tehetjuk,
mindig szervezziink magunknak kiséretet!
A parti kolléga vezeti az autdt, pakol, nap-
koézben bevésarol, Ugyet intéz, fizet, szallast
intéz, ment minket a vizrél, ha szikséges,
megféz, mire megérkezink: tehdt egy
mindenhez érté MacGyver és egy j6sagos
nagypapa,keveréke’ A fentiekben is olvas-
hato, hogy a szerepe sokkal komolyabb,
mint az az ember elsének gondolna.
Legfontosabb feladata: a felszerelés, a cso-
magok és az esetlegesen napkdzben va-
sarolt dolgok idében és biztonsdgban
megérkezzenek a kovetkezd tdborhelyre,
megalldhelyre.

Mindent ennek a feladatnak kell aldrendel-
nie — kivéve a csapat és a sajat biztonsagat!
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A jo parti személyzet:

« Kivalo szervezé.

« Kénnyen feltaldlja magat.

. Kivéldan vezet, utdnfutot is tud hizni.

- Alapveté muszaki ismeretekkel rendel-
kezik, egyszer( hibdkat az autdon és
egyéb felszerelésen el tud haritani.

- JoI &z, 6nélldan be tud vésarolni egy va-
csorahoz, ha szkséges.

- Turelmes, mert néha &rdkat kell varni
a csapatra.

« Kormanyosként (kenuban) is megallja

a helyét.

Fizikai ereje elegendd arra, hogy a hajo-

kat trailerre pakolja segitséggel termé-

szetesen.

Jo tanacsok

- Fontos szerepléje vagy a turdnak, ne be-
csld ald a munkad!

- Beszélgess sokat a turdzokkal és folya-
matosan egyeztess a vizen [évé kollé-
gaddal!

- Legyél tirelmes! Sokat kell majd vérnod!

« Tanulmanyozd a leendé Utvonalat elére
és legyen nalad térkép!

« Az autot mindig ellendrizd, ami lehet, le-
gyen rendben! Aprésdg miatt lerob-
banni nagyon kellemetlen

« Hatrailert huzol mindig ellenérizd a rajta
lévo széllitmany rogzitését! Ha leesik va-
lami, az minden esetben a sofér hibajal

- Csomagszallitdsndl kérj meg mindenkit,
hogy hozza az autdhoz/utanfutéhoz
a csomagokat, de te pakolj be! Pakolni
Ugyesen kell, ha helyszlke van, ez le-
gyen a Te feladatod.

- Hatizsdkokra ne legyen rakotve semmi
(polifoam, haldézsak, stb.). Szallitds koz-
ben leszakadhat és Te leszel a hibas!

)

- Semmilyen szennyez& anyag, muszaki
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cikk ne utazzon utdnfutdn, vagy a tob-
biek csomagja kozott! Erre hivd fel a fi-
gyelmet!

- A csomagokat SOHA ne hagyd &rizetle-

nall

- Mindig a csoport vizre szallasa utan in-

dulj és mindig el6tttk érj odal Ha gond
van, jelezd!

- Telefonon légy elérheté! Ha latod, hogy

probléma lesz (telefon hiba, hegyek ko-
z0tt autdzol és elérelathatdlag nem lesz
térerd, stb.) kuldj egy sms-t valahogyan!

- Vasarldsnal figyelj arra, hogy feleslege-

sen drdga dolgokat ne vegyél, tgyel;
arra, hogy gazdasagos légy!

- Ha egy-egy személyes dolgot is vasarol-

nod kell turdzoknak, azt irasd 6ssze! Kis
papircetlik elkallédnak és kellemetlen,
ha valakinek valami hidnyzik!

- Ha ugy adddik, hogy szikséges, foglalj

helyet a satorozéhelyen, kempingben

- Havan lehetéséged, seqgits az étel el6ké-

szitésében amig a csoport megérkezik
a vizrél. Néha ugyis 4-5 ordt kell varnod
rajuk, idéd van béven! A rotyogd vacso-
raért pedig haldsak lesznek.

- A készletek ellendrzése a Te dolgod is!

Ami hidnyzik, pétold!

- Alakits ki j6 kapcsolatot a kempingesek-

kel, tAborhelyesekkel! Elképeszté elény
lehet ez a fajta helyismeret.

- Alkoholt ne igyal! Nem lehet tudni, hogy

mikor kell vezetni. Akdr éjszaka is lehet
egy baleset, ami miatt korhdzba, orvos-
hoz kell sietni!
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Hoznivalodk, ellendrizendok listaja

Személyes felszerelés:

- Sator (j6 mindségu, hisz sokszor fogod
dsszerakni és szétszedni) + alatétfolia
(az erésitett mezdgazdasagi tokéletes)
+ pot covekek

« Halozsak

- EU felszerelés

« Elemldmpa, fejldampa

. Ora (vizhatlan)

- Térképek, utikonyvek, szotar (kulfoldre)

- Ruha (ez nyilvanvald, nem térnénk ki ra)

- Kalap, kendd!

« Neoprene ruha (zoknival cipével), Hideg
vizbe gdzolas is a te dolgod, ha rossz az
id6, vedd fel inkdbb, mert Neked min-
denképpen vizbe kell menned!

- Vizhatlan zsdk: jo6 mindségl, vastag
anyagbol

- Vizhatlan telefon: (IP67 min&sitést lehe-
téleg) + pot akkumulator. Mindig elér-
hetd kell [égy!!

. Flrész, machete: beddlt fak kivald ellen-
sége. A flirész a vizfelszib alatti, a ma-
chete a viz feletti munkak kivalo eszkoze.
(a balta nem jo a vizre!)

- VKés: éles, strapabiro. Vizre keress olyat,
ami Uszik (buvarkés)

- Kotél. Ezzel ne sporolj, kdtél mindenhez
kell!

+ Dobokétél (dobdzsak)

- Mentégylrd, mentépatkd: a kenuban
elfér, ha valaki vizbe esik, egyszertibb
odadobni nekil

Vizhatlan zsdk tartalma:

« Potruha (masnak is jusson és magadnak
is természetesen)

. EU felszerelés + hétartd félia, Calcium
(lehetd legnagyobb doézissal)

- Kés

- Telefon + akkumulator

- Csoki, szélécukor

. Térkép

« Elemlampa (pot elemmel, izzéval)
- Naptej

- Pénz, iratok!

Dokumentdciok:

- Csoport cimlista

- Engedélyek (Dravan, Bodrog-artéren, stb.)
- lgazolasok

« Hajoskonyv/tdranapléd

- Utvonalterv

K6z6s, tdbori felszerelés:

- Valami kisebb szerszamos lada, balta, fU-
rész, machete, fen6ké

- Bogracsok, bogracsallvany égdérdzsa,

Usthdz, gdzpalack reduktorral

Konyha 1adédk

- Gyufa, 6ngyujtéd

+ P&t evezék

- Hajo, hajokaotelek, hordd, mentémellény

- Hajojavité felszerelés

- Fényképezégép, videokamera

- Jatékok, sportszerek (tollas, asztalitenisz
té, stb...)

- Szemeteszsakok

- Vizeskanna

- Kempingasztal

- P&t covek, pot sator

- Kotelek, zsinorok

- Nagy méret( EU felszerelés

« WC papir
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Autos felszerelés:

. Szerszamok

- Ervényes okmanyok (trailer + auto)

+ Sof6r érvényes okmanyai

- Kolcsonautd esetén szerzédés

- Biztositasok

« Potkerék (ha ketté van, az sem baj),
emeld (az autéhoz vald, mikoddképes)

- Potkerék trailerhez

- Vontatokotél

- Bikakabel

- Pot olajok (motor, hajtés, fék, szervo)

- Ekszijak (mindegyikbdl egy-egy pot)

- Pot elektromos csatlakozo trailerhez

- Esetleg gyertydk

- Uzemanyag kanna megfelels (izem-
anyaggal!

- Porral olté

« Autos térképek

- Spaniferek, kotelek, gurtnik (gumipdkkal
nem lehet biztonsagosan régziteni sem-
mit sem!)

« + A gépjarmlvek KRESZ-ben meghata-
rozott kotelezd felszerelésel
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Mentés

Minden mentési szituacié mas és mas, de
dltaldnos szabdlyokat betartva eredmé-
nyesebbek lehetlnk.

Az el6késztilet

Elsédleges pontként mindenképpen ki
kell hangsulyozni, hogy a legfontosabb
aveszély elkerilése. frtuk mar, hogy a folyod
bejarasa, megevezése a tura elétt meny-
nyire hasznos. GyUjtsd 6ssze az informaci-
okat, kérdezd a helyieket és készilj fel
a problémas szakaszokon valé dtevezésre.
Gondold végig a veszélyesebb szakaszok-
nal, hogyan kell majd megoldanod a fel-
merilé problémakat.

Ajanlott, hogy minél tébben értsenek
a mentéshez. A csapatodbdl menjetek el
sokan a bejarasra. A rizikds szakaszok elétt
kossetek ki és beszéljétek meg, hogy kell
rajta dtjutni. Mindig az menjen le a veszé-
lyes szakaszokon, aki a legbiztosabban Uli
meg a kenujat.

Ha nagy csapattal vagy (tébb mint 10
hajo) mindenképpen kell motorcsénak
a kisérethez. Ha erre a folyd tulajdonsagai
miatt nincs lehetéség, akkor legyen tobb
tdravezeté hajo, ezek kozul legyen egy
a csoport végén, egy a kdzepén és egy
elél. Mindhdrom rendelkezzen a vizbdl
mentés képességével, igy barhol is borul
fel egy hajo, valaki mindig a kdzelben lesz,

A mentés kbzben

Ha olyan szituacioba kerllsz, hogy mente-
ned kell és barmilyen apro jele van, hogy
gond lehet, azonnal értesftsd a mentdket,
tlzoltokat. Erre jelolj ki egy személyt, aki
telefondl — pontos adatokat, esetleg GPS
koordinatékat diktal. Ezzel ne Te foglalkozz!
Mentést vezetd személyt nevezzik a to-
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vébbiakban mentésiranyitonak. O addig
azirdnyitd, amig a hivatdsos segitség meg
nem érkezik.

Az egyszer(ség kedvéért a mentésirdnyitd

Te, azaz a turavezetd leszel.

- Pontosan mérd fel, tudd meg, hogy mi
— ki vagy kik a mentés targya(i). Erre na-
gyon kevés idéd van adott esetben. Ha
csak eszkozt kell menteni, akkor szeren-
cséd ésidéd is van.

- Gondold &t még egyszer a mentési ter-

vet, oszd meg massal is.

Beszélj a hozzaértékkel arrdl, hogy mit

kell tennetek ha az elsé terv nem muko-

dik (természetesen csak, ha erre van
idéd és a helyzet megengedi).

Azonnal legyél ott a helyszinen!

- Legfontosabb az emberélet! Szdmolj!
Hany embert latsz, tlint-e el valaki? Biz-
zunk benne, hogy nem!

.

A fenti pontokra nagyon kevés idéd van!

« A mentés kodzben a turatarsak és a Te
testi épséged is fontos. Ne kockaztass,
hogy egy egyszerd, apr6d balesetbdl
esetleg tovabbi bajok legyenek.

- Nézz korbe és vedd sorba, milyen té-
nyezdk befolydsolhatjak, nehezithetik
a mentést. Milyen dllapotban van
a mentendd, mi torténhet a mentéem-
berrel segitségnyujtds kdzben és nem
utolsd sorban mit tegyél a csapatod
,passziv”’(a mentésben részt nem vevé,
tobbi utas) tagjaival.

- Tevagy aziranyito! Csak Te irdnyits, nincs
szUkség,beledumalasra”

« Kommunikacio: Vildgos, egyértelm uta-
sitasokat hasznalj (pl.: hagyd az orvosi
szakszavakat és mas szakzsargont), amit
kdnnyen ért a mentendd és a segfité sze-

mély is. Fontos, a tébbiek megnyugta-
tdsa. Kdoszban koénnyen hibdzhatsz.
A pozitiv toltetd mondatok tartjék a lelket
mindenkiben és a batoritd sz6 is bizony
elkél. Egy jo mentést vezetd személy nem
csak a mentenddt és a mentécsapatot
tudja irdnyitani, j6 kommunikacioval (ver-
balis- és metakommunikacié) a ,passziv”
csapattagokat is megnyugtatja. Akadhat
olyan, Onfejd, aki pl. meggondolatlanul
azonnal ki akarja menteni a legjobb ba-
ratjat. Ne engedd!

- Tartsd a csapatot egybe, adjal ki Nekik fel-
adatot, vagy kild hozzéjuk az egyik em-
beredet, aki elmondja mit fogtok tenni.

Azid6 kérdése

Szituacié fuggd, hogy mennyi idéd van
menteni. Egy viz alatt 1évE személynél maxi-
mum néhany perced van, itt nincs mese,
gyorsan kell dontened. Lehet, hogy a men-
tésbe kilsé segitséget kell hivnod és mig
az megérkezik tobb &rat kell a veszélyzé-
naban toltened. A fizikai eréfelmérésen tul
ott a lelki tényezd is. Ha a mentést végzd
személy farad, valtsd le, ha stabilizaltatok
a mentendd személyt, tartsatok pihendt.

Szitudciok

Tobbfajta allapotot szoktak megkulénboz-
tetni. Amikor valaki eltlint a szemunk eldl
(lathatatlan), amikor valaki egy helyen van
(fix), amikor valaki sodrédik az arral (mozgd)
és természetesen eléfordulhat, hogy nem
egy ember van veszélyben igy egyszerre
tébb szituacid is felléphet (fokozott).
Az utolsé — fokozott — szituacionél rdadasul
belép egy kovetkezd tényezd, amikor su-
lyozni kell, hogy melyik mentendé személy
kapja az elsébbséget.
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Utémunka

A mentés végeztével mindenkinek kell
idét hagyni, hogy kiftjja magat, megnyu-
godjon. Minden résztvevének, még
a mentést nem segfité tarsaknak is sziksé-
glk van az események feldolgozasra.
Segit, ha megbeszélitek a torténteket igy
a bennlk 1évé feszlltség felszinre tor.
A mentést irdnyitonak is kell a lélegzetvé-
telnyi szlinet.

Jo tanacs

Legyen ndlad csoki. Energia és boldogsdg!
Ha menteni kellett, utdna mindenképpen
beszéljétek at a részleteket, esetleges hi-
békat (felesleges, koroket”), hogy legkdze-
lebb még hatékonyabb és gyorsabban
legyen a mentés.
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Nem elfelejtend® tény, hogy minden
egyes mentés idét vesz el az aznapi, kal-
kulalt turaidébdl, ezt ilyenkor hozza kell
szamolnod

Jo tanacs

AZzért ne kezdj el kapkodni, hogy a mentésbd!
fakadé félérdt behozd. A kapkodds tjabb
balesetet szlilhet. A turatervedben legyen be-
szdmolva mindig plusz idé. Egy mentés vagy
hirtelen jétt vihar is megdlldsra késztethet!

Praktikus tanacsok

Légy nyugodt és azt sugdrozd, hogy kéz-
ben tartott az Ugyeket még akkor is, ha
nem sikerll a terved és a masodik tervnek
kell jonnie. Egy fel-ald rohangalo, széles
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karmozdulatokat végzé, hangszinét val-
toztatva ordibdlé ember, a tdbbiek sza-
madra nem megnyugtato. Raadasul, ha
a kétségbeesés atterjed a tobbi vizitura-
z6ra az Ujabb potencialis veszélyforras.

A mentésvezetd ne tartdzkodjon mindendron
aveszélyzénaba, azaz ha lehet, ne O legyen a
mentéember is. Ha O elvész vagy bajba kertl,
kevesebb az esély a mentés sikerére.

Minél tébb nyelven beszélsz anndl jobb.
A mentésnekiis van sajat nyelve. El¢fordulhat,
hogy a mentendd vagy a mentést végzé, va-
lamilyen oknal fogva nem hallja amit mon-
dasz. A kézjelek megtanitdsa csapatodnak,
segftheti munkadat. Vannak egyértelm kéz-
jelek, amit a mentendd is megért.

Kivdanom, hogy ne soha kelljen mentene-
tek a vizitdraitokon.

A ,konyha” azaz a f6z6s cucc

Konyha, Ust, Usthaz (szétszedhetd), kétla-
pos labon allé gazf6z6, szétszedhetd ldbak-
kal, gdzpalack, tartalék gézpalack, gazkulcs,
gazégd, bogracsok, kicsi tednak, nagy bog-
racs a fézéshez, nem 4rt ha van még egy
tartalék bogracsunk, bogracstarto, vagy
nagy labosunk, tarcsa, sutéshez.

Fed®k, mdanyag 14dak, kenyeres ladak,
konyhaladék benne a konyhdhoz tartozd
felszerelés.

Ladakban gondolkodunk, mivel kénnyen
kiszedhetd az autdokbol, utanfutonkbal,
alakjuk tobbféle a funkcidnak megfele-
|6en alakitva. Lehet6leg egyforma magas
legyen, ez megkdnnyiti a pakolast. Felira-
tozzuk!
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Konyhaldddk

Kések, sz(ir6k, kanalak, egyebek:

Kések, vago, szeleteld, kend, zoldségpu-
cold szerszamok tobb darab, tobb darab
fakanal kicsi- nagy- kozepes, vagodeszka,
sajtvago, tobb darab vagddeszka, meritd
kanal, legalabb két darab, mert az egyik
a kicsi a tedhoz kell. TésztaszUirék.

Atisztitd szerek ldddja
Mosogato szerek, dorzsolé folyadékok szi-
vacsok, papirtorlék. Fertétlenitd szerek.

Mdanyagos ldda

A muUanyag eldobhato talak, evéeszkdzok
laddja. Eldobhaté poharak, és természete-
sen a szemetes zsakok taroldja is egyben.
J6 szolgdlatot tesz ha ebben a ladéban

benne vannak a talcdk amire a kenyeret,
felvdgottat, savanyukat, zoldségeket fel-
rakhatjuk, mint egy svéd asztalt.

Httéldddk

Pl.a METRO Aruhézakban kaphaté duplafe-
del( 1ddék, szaraz jéggel hiitheték, kb. egy
hétig. Szaraz jeget kaphatsz a benzin kutak-
nal. Ebben otthonrdl az eldre elkészitett le
fagyasztét ennivalét akar tobb napra is biz-
tonsagosan tarolhatjuk. Ahogy elfogyott
az egyik 1ddabdl az ennivald még utdna
tobb napig is tditénket hithetlink benne.
Alddaban egy-két kilogrammos mUanyag
dobozokban, tudjuk le fagyasztani az ételt.
Fontos! Minél kevesebbet, nyitogassuk,
elére tervezzik el a két lada felhasznalasi
sorrendjét, mert akkor a hitéstink egészen
a tabor végéig kitart.
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Zoldséges ldda
Hagyma, krumpli mindig kell, nem rom-
lando, vasaroljunk be beléle.

Kicsi szerel6 ldda:

Ebben a ladaban taldlhatd a géazkulcs,
a tércsa labai és fogdja, és a kdzépen taldl-
hat¢ fogo, a tartalék géztomités, gyufa

Egy klasszikus recept

Gulydsleves 20 fére (kis repetdval)

Amit venned kell:

- 25 kg /GDOC/(G (Fejenként szamolhatsz 10 dkg hust)

« T kghagyma

- 1 kg sdrgarépa

« 0,5 kg fehérrépa

« 2-25kg krumpli

« 1 nagy zeller

« 2 karaldbé

« 0,5 kg csipetke (vagy ahhoz hasonlé tésztaféle)

- Flszerek: s6, bors, pirospaprika, gulyds-
krém, kbménymag, babérlevél
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Vizitura a Hajozasi Szabalyzatban

Gydjtemény a HSZ-bél:

A vizitlra és csonakot — hajot hasznalok

1. Csénakot és nyilvantartdsba vételre
nem kotelezett vizi sporteszkodzt, ha
jogszabdly eltéréen nem rendelkezik —
a 2. és 3. bekezdésben foglalt kivétellel
- az vezethet, aki
a) a 14. életévét — gépi hajtasu vizi jarmu
esetében 17. életévét — betoltotte,

b) Uszni tud,

) a vezetésben kell¢ gyakorlattal ren-
delkezik, és

d) ismeri az e Szabalyzat rendelkezéseit,
valamint az igénybe vett vizterllet sa-
jatossagait.

. Ha tébb személy tartézkodik a csdnak-
ban vagy nyilvantartasba vételre nem
kotelezett vizi sporteszkdzon, indulés
eldtt 16. életévét — gépi hajtasu vizi
jarm esetében 17. életévét — betodltott,
valamint az 1. bekezdés b)-d) pontja-
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ban foglaltaknak megfelel& vezet6t kell
kijeloIni.

3. Sportegyesulet 14. életévét be nem
toltott, Uszni tudod és az e szabdlyzat
rendelkezéseit ismer sportoldja cso-
nakot, illetve gépi hajtas nélkuli vizi
sporteszkdzt a sportegyestlet edzéjé-
nek irdnyftasa és fellgyelete, tovabba
mentéeszkdz hasznalataval és mentd-
motoros vagy kisérd kisgéphajé bizto-
sftasa mellett vezethet.

Az edz6 felligyelete akkor tekinthetd tel-
jesitettnek, ha
a) minden sportoldra folyamatos ralatasa
van, és
b) asegitségnyujtashoz vagy beavatkozas-
hoz 2 percnél tdbb idé nem szlikséges.
3.a. Szervezett, csoportosan halado eve-
765 vizi jarmUvek részvételével zajld
vizitlra — tiznél tdbb evezds vizijarmu
részvétele esetén — vizi tUravezetd ve-
zetésével bonyolithato le.

3.b.

3.C

3.d.

A 3.a. bekezdésben emlitett vizitira
elinduldsat, turavezetéjének szemé-
lyét és a tervezett Utvonalat a turave-
zetd az induldst megelézéen koteles
bejelenteni a terlletileg illetékes vizi-
rendészeti szervnek.

A vizi tUravezetére a turdban részt
vevo vizi jarmUvek és személyek vo-
natkozasadban a 3. bekezdésben az
edzére meghatérozott szabdlyokat
kell alkalmazni.

A vizitdra vezetéjének vizi jarmuvét
a Szabalyzat Il. rész 3. melléklet ,U"
kédlobogdjaval (I1-3. melléklet) kell
megjeldlni.
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A lobog¢ (oldalélének) mérete legkeve-
sebb 0,3 m és az helyettesitheté azonos
megjelenésy tablaval.

3.e. A vizitira vezetbje jogosult a tura
résztvevéinek kozlekedési magatarta-
sara vonatkozé utasitast adni, amelyet
a résztvevék kotelesek végrehajtani.

3£ Vizitdra korldtozott 1atasi viszonyok ko-

z6tt nem folytathato.

Az 1. pontban foglalt rendelkezéseket

a kajakok, kenuk, kilbotok, szkiffek, dublok,

triplettek, tovabbd a 2,5 m-nél kisebb test-

hosszUsagu csonak esetében az aldbbi el-
téréssel kell alkalmazni:

a) mentémellény — a csonakban tartdz-
kodd személyek szémdanak megfele-
[6en,

b) evezd — a csonak hajtdsanak megfele-
|6en, de legaldbb 1 db,

0) legaldbb 1 liter Grméret( vizmerd esz-

koz vagy szivacs — 1 db,

kikotésre alkalmas, megfeleld allapotu

kotél vagy ldnc — 5 fm,

a csonak Uzemben tartéjanak nevét és

lakcimét (telephelyét) tartalmazo, a csé-

naktesten jol lathatd helyen, tartdsan
rogzitett tabla,

fehér kézi villamos jelzélampa tartalék

izzéval és tartalék elemmel - 1 db.

3. Aversenycsénak kotelezé felszerelését
az orszagos szakagi szOvetség verseny-
és edzésszabdlyai szerint kell biztosi-
tani. Ezzel a felszereléssel a meghirde-
tett edzés és a verseny — beleértve
versenyre vagy edzésre el&irt biztositas-
sal a versenyre, edzésre megtett oda-
és visszautat — ideje alatt kozlekedhet
versenycsonak.

d

=

Koltségvetés

Természetesen fiktiv tédborhelyekkel és

arakkal dolgozunk, melyek nagysagrendi-

leg fedik a valdsagot. A turavezetés dnkén-

tes alapon megy, igy nincs munkadija.

A parti személyzet kap napidijat, illetve

a tlravezetdnek és a parti személyzetnek

az ellatasat a tura dija tartalmazza.

Helyszin: Mosoni-Duna

Résztvevék szdma: 20 f6 didk + 2 kiséré
tandr + 2 f6 személyzet

Evezds napok szdma: 7

Ejszakdk szdma: 8

Felszerelés: bérelt (indulds helyérél)

Szdllds: kempingben

Etkezés: 4 sajat f6zés 4 rendelt (reggelivel)

Turavezetés: dnkéntes

Osszesen: 816.400 Ft

22 fére: 37.109 Ft/f6
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Kenu + szallas *Kiséroknek ingyenes **mésodik éjszaka miatt kedvezményt kapunk)
Tétel Egységar Darab Napok/éjszakak szama Osszesen
Kenubérlés 3.000 Ft/ nap 6 7 126.000 Ft
Kenuszallitas (Gyérbdl vissza) 10.000 Ft
Szallas 1 1.500 Ft 20 didk* 1 30.000 Ft
Széllas 2 1.500 Ft 20 didk* 1 30.000 Ft
Sz3allds 3 1.500 Ft 20 diak* 1 30.000 Ft
Szallds 4 1.500 Ft 20 digk* 1 30.000 Ft
Szallas 5 1.500 Ft 20 diak* 1 30.000 Ft
Széllas 5 1.000 Ft ** 20 didk* 1 20.000 Ft
Szallds 6 1500 Ft 20 diak* 1 30.000 Ft
Szallas 7 1500 Ft 20 digk* 1 30.000 Ft
Szallas 8 (hazautazas) 366.000 Ft

Etkezések reggeli + vacsora 24 fére

Napok Reggeli Vacsora Osszesen
1.nap 600 Ft Rendelt menu: 1.500 Ft 50400 Ft
2.nap 600 Ft Sajat fézés: 800 Ft 33.600 Ft
3.nap 500 Ft Rendelt menl: masnapi reggeli

benne van az drban: 2.000 Ft 60.000 Ft
4. nap - Sajat f6zés: 600 Ft 14.400 Ft
5.nap 600 Ft Rendelt menU: masnapi reggeli

benne van az drban: 2.000 Ft 62.400 Ft
6. nap - Rendelt mend: masnapi reggeli

benne van az drban: 2.000 Ft 48.000 Ft
7.nap - Sajat fézés: 900 Ft 21.600 Ft
8.nap 500 Hazautazas, nincs vacsora. 12.000 Ft
Osszesen: 302.400 Ft

Kiséro auto és csomagszallitas koltségei (rahagyassal)

Uzemanyag fogy (kb. 600 km autdzas kalkulalva 10 literes fogyasztéassal) 24.000 Ft
Autokopas 10.000 Ft

Utanfutd bérlés 8 napra 40.000 Ft
Sofér (napi dija 5.000 Ft) 40.000 Ft
Osszesen: 114.000 Ft
Egyéb koltségek, szarazfoldi programok
Strand latogatés (24 &) 24.000 Ft
Muzeum 10.000 Ft
Osszesen: 34.000 Ft

L}
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Tarakiiras
fiktfv tdrakiirds egy iskolds csoport szamara

Kedves SzUl6k!

A Suba VizitUras Egyesulet csapata kozos
vizitdrat szervez a Mosoni-Dundra.

A tlra célja, hogy a Duna mellékvizeit is
megismerjék a fiatalok, tudjdk értékelni
a keskeny, vadregényes csatorndk meg-
hittségét, és a Szigetkdz ezen részével is
bardtsagot kdssenek.

A tura a Rajka-Gydr szakaszon keresztil kerdil
lebonyolitdsra, a kbvetkez8 megdlldhelyek-
kel: Rajka, Mosonmagyarévar, Kimle, Duna-
szentpal, Dunaszeg és Gydr.

A tura ideje: 2009. julius 18-24. (érkezés
17-én a délutani orakban)

A tura dra személyenként 27.500 Ft.

A tdra dra tartalmazza: szallast sdtorban
6 éjszaka, eszkdzok bérlése és szdllitasa
a helyszinre, csomagszallitds a parton, tu-
ravezetés, szarazfoldi programok, vacsora
és reggeli.

A le és hazajutdsrdl az iskola sajdt busza
gondoskodik, melynek dijdt az iskolai alapit-
vdny fizetil
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Atdra dltaldnos napirendje

7.00 - Ugyeleteseknek ébreszté — reggeli
készités, bevasarlas

7.30 - dltaldnos ébresztd, mosakodas

8.00-8.20 - reggeli

8.30-9.00 - 6sszepakolds

9.00-9.30 - vizre szallas

13.00-13.40 — partraszallds, hideg ebéd

14.00-16.00 - vizre szallds, délutdni tav
megtétele

16.00-17.00 — partraszallas, taborépités

17.00-19.00 - az Ugyeleteseknek vacsoraké-
szités, a tobbieknek szabad foglalkozés

19.00-20.00 - vacsora, rendrakas

20.00-22.00 — varosnézés, vagy a taborban
jatékok

22.00 - takarodd
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fa
AJANLOTT IRODALOM

Némelyiket mér nehéz beszerezni és lehet, hogy régimadinak tinnek, de a tudas, ami
megtanulhaté beléluk rendkivil hasznos.

1. Sztrilich P&l (Szerkesztette) — Taborozasi konyv
2.Varga Domonkos - Vizek Kdnyve
3. Dornyay Béla és Vigyazé Janos — Balaton és kornyékének részletes kalauza
4. Harci Tibor és Kondor Endre - Uttérévezetdk Turisztikai Zsebkényve
5. Balogh L3szl6 — Vizi Szakpréba
6. Kiss Jozsef, Szabd Imre és Szepesi Hajnal — Természetjaré Szakproba
7. Monika Rohard (Szerkesztette) — Fedezd Fel A Természetet
8. Bokody Jozsef, Habl Karoly és Susoczky Ferenc — Vizi Tarazas
9. Boda L3szl6 (Szerkesztette) — A Rabakoz
10.Varga Janos (Szerkesztette) — Vizitira-vezetdi ismeretek
11. Bakd Levente, Budai Krisztina, Kelemen Zoltan és Sélyom Péter
- A Dunakanyar és az Alsé Ipoly mente kerékparos- és vizitura kalauza - Il.
12.B. Szlics Irén — Békési Izek
13. Békefi Jozsef (Forditotta) — Az Els6segély kézikonyve
14. Kisz| Péter — Halozati Révkalauz
15.Varga Imre — Sziil6foldem, Csallokoz
16. Gréfik Imre — A magyarorszagi fahajozas
17. Kristof Attila — EQy csomé csomo
18. Kemény Andor — A Turacsonak vadevezosok kézikonyve
19. Masaru Emoto - A Viz Rejtett Bolcsessége
20. Gajan Eva (Szerkesztette) — 1 nap Szentendrén
21. Gajan Eva és Kopasz Janos — 1 nap a Szentendrei-szigeten
22.Toth Akos — Flotta fiizetek 1.
23. Stk Séndor és Surjan Laszlo — Magyar Cserkészvezetdk Konyve
24. Bognar Gabor — Cserkészkonyv |
25. Bognar Gabor — Cserkészkonyv Il
26. Bognar Gabor — Cserkészkonyv Il
27.Dr. Nagy lllés — Kozép-Tiszai Vizitara-Kalauz
28. Magyar Dunai Yachtkikoték Egyesulete (Kiadta) — Sporthajosok Kézikonyve
A Duna Magyarorszagi Szakaszarol
29. Vizitarazok Térképei 1-12
30. Kiss Jozsef Laszlo — J6 szelet, kapitany!
31. Dr. Tuba Zoltan - Buvar Zsebkonyvek — Vizinovények
32. Rockenbauer Pal — Amirol a térkép mesél
33. Marjai Imre - Nagy Hajoskonyv
34. Sik Sdndor — Magyar Cserkészvezetok Konyve (1922)
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